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POSTANOWIENIA WSTEPNE

§1
Program Wychowawczo-Profilaktyczny Zespotu Szkdét Nr 2 im. Noblistéw Polskich
w Choszcznie jest gtdwnym dokumentem organizujgcym catoksztatt dziatan wychowawczych

i profilaktycznych.

§2
llekro¢ w niniejszym dokumencie jest mowa o:
1. ,programie” bez blizszych okreslen — nalezy przez to rozumie¢ Program Wychowawczo-
Profilaktycznym (w skrécie PWP) w Zespole Szkét Nr 2 im. Noblistow Polskich
w Choszcznie
2. ,szkole” — nalezy przez to rozumiec wszystkie typy szkdt wchodzgcych w sktad Zespotu

Szkdt Nr 2 im. Noblistow Polskich w Choszcznie

§3
Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w Zespole Szkdt Nr 2 im. Noblistow
Polskich w Choszcznie opiera sie na hierarchii wartosci przyjetych przez Rade Pedagogiczng,
Rade Rodzicdw i Samorzad Uczniowski, wynikajgcych z przyjetej Koncepcji Pracy Szkoty oraz

tradycji.

§4
Dziatania zawarte w Programie Wychowawczo-Profilaktycznym sg spdjne z Zasadami

Wewnatrzszkolnego Oceniania oraz Statutem Szkoty.

§5
Mysl przewodnia podejmowanych w szkole dziatann wychowawczych i profilaktycznych opiera
sie na zatozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole, ktdra
w swojej dziatalnosci musi uwzgledniaé¢ zarowno wole rodzicéw, jak i priorytety edukacyjne

panstwa.



§6
Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie ucznidow w rozwoju ku petnej dojrzatosci
w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej oraz spotecznej. Proces

wychowania jest uzupetniany poprzez dziatania z zakresu profilaktyki problemoéw ucznidw.

§7
Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat opracowany na podstawie:
A) Przeprowadzonej diagnozy potrzeb i problemoéw wystepujgcych w srodowisku szkolnym

i lokalnym, w ktorej uwzgledniono:

1) Wyniki z nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora za poprzedni rok
szkolny,

2) Wpyniki ankiet dla uczniéw, rodzicéw dotyczacych czynnikéw chronigcych i czynnikéw
ryzyka,

3) Whnioski i analizy z pracy zespotdéw przedmiotowych, Zespotu Wychowawczego,

4) Dokumenty szkolne — Zeszyty uwag i spostrzezen, dziennik elektroniczny,

5) Obserwacje, rozmowy i analizy biezgcych sytuacji problemowych.

B) Podstawowych kierunkéw realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym

2026/2027:

1. Wspieranie przedszkolii szkot we wdrazaniu zmian wynikajgcych z Reformy26. Kompas
Jutra, ukierunkowanych na tworzenie szkoty wymagajacej, wspierajacej i przyjaznej
rozwojowi ucznia.

2. Szkota miejscem budowania odpornosci spotecznej — ksztattowanie postaw
patriotycznych, obywatelskich i prospotecznych oraz  odpowiedzialnosci
za bezpieczenstwo wtasne i innych.

3. Edukacja zdrowotna w szkole — promowanie zdrowego stylu Zzycia, aktywnosci
ruchowej oraz przygotowanie ucznidw do odpowiedzialnych zachowan
prozdrowotnych i udzielania pierwszej pomocy.

4. Promowanie higieny cyfrowej i aktywnosci off-line. Rozwijanie umiejetnosci

bezpiecznego poruszania sie w sieci i krytycznego myslenia, w tym odpowiedzialnego



korzystania ze sztucznej inteligencji, a takze korzystania z funkcjonalnosci i zasobdéw
Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;.

Rozpoznawanie potrzeb dzieci i mtodziezy z wykorzystaniem oceny funkcjonowania
w srodowisku przedszkolnym i szkolnym. Wspieranie przedszkoli i szkét w zakresie
wspotpracy z rodzicami w procesie edukacji, pomocy psychologiczno - pedagogicznej
i wychowania w celu zapewnienia spéjnosci i skutecznosci wsparcia udzielanego
kazdemu dziecku.

Profilaktyka uzaleznien behawioralnych i przeciwdziatanie przemocy réwiesniczej.
Wspieranie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy oraz udzielanie pomocy
w kryzysach psychicznych.

Wspieranie  podejmowania  $Swiadomych  decyzji edukacyjno-zawodowych,
ze szczegdlnym uwzglednieniem doradztwa zawodowego i promocji ksztatcenia
zawodowego. Upowszechnienie nowej oferty ksztatcenia zawodowego wypracowanej
z branzami.

Wspieranie ciekawosci i aktywnosci poznawczej ucznidow poprzez promowanie
ksztatcenia interdyscyplinarnego i pracy projektowej oraz wykorzystywanie oceniania

ksztattujgcego i informacji zwrotnej w pracy z uczniem.
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11.

12.

13.

14.

PODSTAWA PRAWNA

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. 1997 nr 78
poz. 483).

Konwencja o prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Naroddw
Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r. (Dz.U. 1991 nr 120 poz. 526).

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz. U. z 2026 r. poz. 515).

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2026 r. poz. 820).

Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty (Dz. U. z 2025 r. poz. 881 ze zm.).
Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 172
oraz z 2022 r. poz. 2600).

Ustawa z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscig na tle
seksualnym i ochronie matoletnich (Dz.U. z 2026 r. poz. 110 ze zm.).

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz.U. z 2023 r. poz. 2151).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie
zakresu i form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu oswiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie
podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla liceum ogdlnoksztatcgcego, technikum
oraz branzowej szkoty Il stopnia (Dz. U. z 2020 r. poz. 467 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 8 lipca 2026 r. zmieniajgce rozporzadzenie
w sprawie podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla liceum ogdlnoksztatcgcego,
technikum oraz branzowej szkoty Il stopnia(Dz.U. z 2026 r. poz. 947).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 14 lipca 2026 r. w sprawie podstawy
programowej ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, szkoty specjalnej
przysposabiajgcej do pracy oraz szkoty policealnej (Dz.U. z 2026 r. poz. 1012).
Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 31 marca 2017 r. w sprawie
podstawy programowej ksztatcenia w zawodach (Dz. U. z 2019 r. poz. 991 ze zm.).
Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lipca 2022 r. w sprawie wykazu

zajec prowadzonych bezposrednio z uczniami lub wychowankami albo na ich rzecz przez
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.
23.

24,

25.

26.

27.

nauczycieli poradni psychologiczno-pedagogicznych oraz nauczycieli: pedagogodw,
psychologéw, logopeddw, terapeutdow pedagogicznych i doradcéw zawodowych
(Dz. U.z2022r. poz. 1610).

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z 12 lutego 2019 r. w sprawie doradztwa
zawodowego (Dz.U. 2019 poz. 325).

Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie
(Dz.U.z 2025 r. poz. 1338).

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lipca 2026 r. w sprawie
ramowych planéw nauczania dla publicznych szkét (Dz. U. z 2026 r. poz. 1028).
Konwencja o prawach osdéb niepetnosprawnych, sporzgdzona w Nowym Jorku
dnia 13 grudnia 2006 r. (Dz.U. 2012 r. poz. 1169).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad
udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placdwkach ( Dz.U. z 2023r. poz. 1798).

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie
warunkéw organizowania ksztafcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mfodziezy
niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem
spotecznym (Dz. U. z 2020 r. poz. 1309);

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z 11 sierpnia 2017 r. w sprawie wymagan
wobec szkét i placéwek (Dz. U. z 2020r. poz. 2198);

Ustawa z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie (Dz.U. 2026, poz. 95);

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania
tytoniu i wyrobdéw tytoniowych (Dz.U. z 2024 r. poz. 1162 ze zm.).

Ustawa z dnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich ( Dz.U. 2024r.
poz. 978 ze zm.).

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz.U. z 2024r.
poz. 1673).

Ustawa z dnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz. U. z 2026 r.
poz. 163).

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2024 r.

poz. 917).



28.

29.
30.
31.

Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej
(Dz. U.z2026 . poz. 980).

Statut Szkoty.

Standardy Ochrony Matoletnich przyjete w szkole.

Podstawowe kierunki polityki oswiatowe] paristwa na rok szkolny 2026/2027.



PREAMBULA

Okres szkolny to dla mtodego czfowieka istotny czas, podczas ktdorego ksztaftuje sie jego
poczucie tozsamosci i osobowosci oraz zachodzg zmiany na drodze zdobywania nowego
doswiadczenia, uzyskiwania umiejetnosci i wiedzy. Poza zmianami poznawczymi,
intelektualnymi, obserwuje sie rowniez szereqg zmian natury biologicznej, ktdre pojawiajqg sie
wraz z oddziatywaniem hormondw i zwigzanych z tym zmianami emocjonalnosci cztowieka.
Przed dorastajgcymi uczniami stojg rowniez zadania zwigzane z socjalizacjg, czyli
nawiqzywanie relacji interpersonalnych ze swoim otoczeniem, umiejetnosci wyznaczania
wtasnych i respektowania granic innych ludzi, zdolnosci zaspokajania potrzeb akceptacji oraz
odkrywania i rozwijania wtasnych pasji i zainteresowan. Jest to czas, kiedy uczniowie ksztaftujg
swoj swiatopoglqgd, formutujg postawy moralne, a takze okreslajq swoj aktualny styl i sposob
na zycie.

Trudnosci, z ktorymi spotyka sie mtody cztowiek w okresie dojrzewania, mogq przyczynic sie
do pojawiania sie zachowan z grupy zachowan ryzykownych. Z powodu wielosci zachodzgcych
w tym samym czasie zmian, mfody cztowiek moze czuc sie zagubiony czy osamotniony i dlatego
bedzie szukac¢ wsparcia i akceptacji innych ludzi. Tutaj zadaniem rodzicow i nauczycieli jest
wspieranie mfodziezy podczas tego okresu. Nie nalezy dopusci¢ do sytuacji, w ktorej mtody
cztowiek zostaje zmuszony do szukania aprobaty i zrozumienia
w grupach zewnetrznych, ktorych pobudki do dziatania mogq okaza¢ sie dalekie
od oczekiwanych. Pozytywne, prawidtowo ukierunkowane wsparcie w procesie dojrzewania,
ufatwia zdobywanie optymalnych doswiadczen i wiedzy o sSwiecie w kontrolowanych,

najkorzystniejszych warunkach.

Opracowany Program Wychowawczo-Profilaktyczny jest zbiorem dziatan, ktére maja
za zadanie wspomagac i ksztattowac prawidtowy rozwdj mtodziezy. Ich celem jest zapobieganie
pojawieniu sie i rozwojowi danego niekorzystnego zjawiska w konkretnej sytuacji i grupie
spotecznej, jak tez promowanie alternatywnych, pozytywnych zjawisk, form spedzania czasu

w stosunku do tych, ktdre usituje sie wyeliminowac.

W spotecznosci szkolnej nalezy wyrdzni¢ wiele symptomow, ktére mogg wskazywac
na istnienie probleméw. Do najpowazniejszych, ale zarazem najfatwiej zauwazalnych

wskaznikdw wystepujgcych wsréd uczniow nalezg:



problemy w nauce, brak motywacji do przyswajania nowej wiedzy, niskie potrzeby
i aspiracje edukacyjne,

opuszczanie godzin lekcyjnych bez usprawiedliwienia, wagary oraz spdznienia
na zajecia lekcyjne,

nagta zmiana zachowania ucznia, w tym wycofanie sie z zycia spotecznego,
powiekszajgca sie liczba ucznidw z trudnosciami dydaktycznymi, oraz zaburzeniami snu
powiekszajgca sie liczba ucznidw z problemami emocjonalnymi, zaburzeniami
depresyjnymi,

naduzywanie mediéw elektronicznych,

podejmowanie przez uczniéw zachowan ryzykownych, tj. palenie papieroséw, sieganie
po uzywki,

brak umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i negatywnymi emocjami.

Poza juz wskazanymi czynnikami indywidualnymi i spotecznymi na jakos$¢ zycia oraz sukces

edukacyjny szkoty majg wptyw poszczegdlne czynniki ryzyka tj.:

kryzys autorytetéw,

dostepnos¢ sSrodkéw psychoaktywnych,

moda na spozywanie substancji zabronionych — narkotyki, dopalacze, leki, alkohol,
nikotyna, napoje energetyczne, itp.,

brak dostatecznej wiedzy na temat szkodliwosci zazywania substancji zakazanych
oraz skutkow ich przyjmowania,

brak dostatecznej wiedzy na temat zdrowego stylu zycia,

brak wtasciwych wzorcéw rodzinnych,

naciski srodowiska réwiesniczego na zachowania spotecznie nieakceptowane,
konflikty rowiesnicze,

brak wsparcia, zainteresowania lub dojrzatych wiezi w rodzinie,

niekontrolowane przyswajanie wzorcow czerpanych z mediow tj. telewizja, Internet
oraz brak umiejetnosci krytycznego myslenia

stres i niepowodzenia edukacyjne,

brak zdolnosci do wtasciwego kompensowania stresu,

brak nawyku aktywnego odpoczynku,



Realizujgc Program Wychowawczo-Profilaktyczny bazuje sie na czynnikach chronigcych,

czyli tych uwarunkowaniach, ktore decydujg o ograniczeniu ryzyka wystgpienia uzaleznienia.

Do czynnikdéw chronigcych naleza:

poczucie bezpieczenstwa w szkole,

wsparcie specjalistow, nauczycieli, rodzicéw,
aktywnosc¢ fizyczna,

dobry przeptyw informacji miedzy szkotg a rodzicami,
zaangazowanie spotfeczne,

pozytywny klimat klasy, szkoty,

docenianie osiagniec szkolnych,

pozytywna aktywnos¢ spoteczna,

osobowe traktowanie ucznia,

wspotpracujgcy nauczyciele,

otwarta komunikacja w srodowisku szkolnym.

WIZJA ZESPOLU SZKOt NR 2 IM. NOBLISTOW POLSKICH W CHOSZCZNIE

Dorobek patronéw — Noblistéw Polskich, ktérego dziedzictwem sg niezbywalne

wartosci kultury polskiej i europejskiej, jest wyznacznikiem pracy szkoty — mocno zrosnietej

ze Srodowiskiem lokalnym, poszukujgcej w sSwiecie ciggtych przemian tego, co zapewni

absolwentowi wszechstronny rozwdj i poczucie spetnienia.

MISJA ZESPOLU SZKOt NR 2 IM. NOBLISTOW POLSKICH W CHOSZCZNIE

Zespot Szkot Nr 2 im. Noblistéw Polskich w Choszcznie:

a) Realizuje polityke oswiatowg Rzeczpospolitej Polskiej zgodnie z obowigzujgcymi

przepisami prawa;

b) Realizujgc podstawe programowg ksztatcenia ogdlnego oraz ksztatcenia w zawodach,

tworzy fundament wyksztatcenia ogélnego i zawodowego poprzez wyposazenie uczniow
w okreslony zaséb wiadomosci na temat faktow, zasad, teorii i praktyk oraz wyposazenie
ucznidw w umiejetnosci wykorzystania posiadanych wiadomosci podczas wykonywania

zadan i rozwigzywania problemoéw;
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c)

d)

2

h)

)

k)

D

Wspomaga rozwodj kazdego ucznia poprzez indywidualizacje procesu nauczania
stosownie do jego potrzeb i mozliwosci;

Ksztattuje u ucznidw postawy sprzyjajace ich dalszemu rozwojowi indywidualnemu
i spotecznemu;

Wychowuje w duchu patriotyzmu i poszanowania dla tradycji i kultury wtasnego narodu,
jezyka ojczystego, a takze symboli narodowych oraz szkolnych: hymnu narodowego,
godfta, flagi, a takze patrondw oraz sztandaru szkolnego;

Uczy wspdtdziatania, wychowuje w duchu demokracji, wyzwala inicjatywy obywatelskie,
ksztattuje poczucie wrazliwosci spotecznej i wspdtodpowiedzialnosci za dorobek
spoteczno — kulturowy;

Pod patronatem Noblistow Polskich jest szkota wychowujacg do wartosci, w duchu
integracji tradycji narodowych z wartosciami kultury europejskiej;

Przygotowuje mtodziez do kolejnych etapéw edukacyjnych, wyzwala aspiracje
poznawcze oraz pragnienie ustawicznego ksztatcenia i doskonalenia;

We wspodtpracy z rodzicami oraz instytucjami wspomagajgcymi dziatalnos¢ edukacyjnag
zapewnia uczniom harmonijny rozwdj psychofizyczny pozwalajacy na odnoszenie
sukceséw na miare wifasnych mozliwosci, wejScie w doroste zycie oraz podjecie
dziatalnosci zawodowej;

Ksztattuje postawy i umiejetnosci warunkujagce zgodne z prawem, sprawne
i odpowiedzialne funkcjonowanie we wspdétczesnym swiecie;

Wychowuje ludzi kulturalnych, empatycznych i tolerancyjnych, godnych szacunku
i szanujgcych godnos¢ innych;

Dba o zdrowie i bezpieczerstwo ucznidow oraz ksztattuje postawy prozdrowotne

i proekologiczne.
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SYLWETKA ABSOLWENTA

ZESPOLU SZKOL NR 2 IM. NOBLISTOW POLSKICH W CHOSZCZNIE

Absolwent Zespotu Szkét Nr 2 im. Noblistow Polskich w Choszcznie:

e posiada rzetelng wiedze ogdlng na temat faktow, zasad, teorii i praktyk,

e wykorzystuje posiadane wiadomosci w praktyce,

e ma nawyki permanentnego ksztatcenia i aspiracje poznawcze,

e dba o rozwdj wiasnej osobowosci,

e potrafi odpowiedzialnie podejmowac wazne decyzje zyciowe,

e ma adekwatng samoocene,

e radzi sobie ze stresem,

e posiada umiejetnosci komunikacyjne,

e Swiadomie i krytycznie korzysta z réznych zrodet wiedzy i informac;ji.

W SWIECIE WARTOSCI

zna i stosuje
zasady moralne;
ma ugruntowany
wiasciwy system
wartosci;
respektuje zasady
dobrych
obyczajow;

jest tolerancyjny,

otwarty

i odpowiedzialny.

W SPOLECZENSTWIE

wtasciwie
funkcjonuje w
rodzinie

i spoteczenstwie;
przeciwstawia sie
zagrozeniom
spotecznym

i cywilizacyjnym;
prezentuje
postawe

prospoteczng;

JAKO OBYWATEL

Swiadomie
korzysta z dobr
kultury;

zna tradycje
szkoty i jej
patrondw;

ma poczucie
tozsamosci
narodowej;
kontynuuje

tradycje

NA RYNKU PRACY

umie wspotdziatac
w zespole;

posiada wiedze

i umiejetnosci
zawodowe;

jest przedsiebiorczy
i aktywny
zawodowo;
Swiadomie planuje
Sciezke rozwoju

zawodowego;
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e aktywnie regionalng e adekwatnie reaguje

uczestniczy w i narodowag; na zmieniajgce sie

zyciu spofecznym. |e kontynuuje tendencje
tradycje wspotfczesnego
europejska; rynku pracy.

e umie sie odnalez¢
w zjednoczonej
Europie;

e Szanujeinne

kultury i tradycje.

CELE OGOLNE

Program Wychowawczo-Profilaktyczny sktada sie z pieciu czesci, a kazda z nich ma na celu
zapobieganie pojawianiu sie bgdZ ograniczenie wystepowania czynnikdw ryzyka. Silna wiez
emocjonalna ucznia ze szkotg, a takze nawigzanie wspotpracy i trwatej relacji pomiedzy
pracownikami szkoty, a opiekunami uczniow, jest w stanie w znacznej mierze przeciwstawic sie
podobnym zagrozeniom. Wspdlne dziatanie na polu rodzinnym i szkolnym moze przyniesé
zamierzony efekt w momencie, gdy ustalono wspdlne cele, a obie strony dialogu traktuja sie

po partnersku.

Celem prowadzonych dziatan wychowawczo-profilaktycznych jest dostarczenie narzedzi, ktére
wzmocnig poczynania szkoty, a w konsekwencji doprowadzg do osiggniecia sukcesu
na wybranym polu. Niezastgpione ogniwo w procesie edukacyjnym stanowig uczniowie,
nauczyciele, wychowawcy, dyrekcja szkoty, pozostali pracownicy szkolni, rodzice, opiekunowie
dzieci oraz organizacje lokalne. Wszystkie wymienione jednostki majg swdéj wktad w proces
edukacyjno-wychowawczy i z tego powodu zostaty wecielone w dziatania prewencyjne

proponowane szkole.

Proponowane dziatania majg charakter wychowawczy i profilaktyczny.
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Dziatalnos¢ wychowawcza w szkole i placéwce polega na prowadzeniu dziatan z zakresu
promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym

na osiggniecie petnej dojrzatosci w sferze:

1) fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy
i umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania
zachowan prozdrowotnych,

2) psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej,
osiggniecie wiasciwego stosunku do Swiata, poczucia sity, checi do zycia i witalnosci,
uksztattowanie postaw sprzyjajgcych rozwijaniu wtasnego potencjatu, ksztattowanie
Srodowiska sprzyjajgcego rozwojowi ucznidow, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej,

3) spotecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartos$ci w zyciu spotecznym,
opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw i norm spotecznych
oraz dokonywania wyboréw, a takze doskonaleniu umiejetnosci wypetniania rol
spotecznych,

4) aksjologicznej/duchowej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego

systemu wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.

Dziatalnos¢ wychowawcza obejmuje w szczegdlnosci cele:

1) wspotdziatanie catej spotecznosci szkoty na rzecz ksztattowania u ucznidéw wiedzy,
umiejetnosci i postaw okreslonych w sylwetce absolwenta, promowania wartosci
edukacji i motywacji do osiggniecia sukcesu na miare mozliwosci ucznia,

2) ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktérym zdrowie i odpowiedzialnosé
za wlasny rozwdj nalezg do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu, a decyzje
w tym zakresie podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialnosci za siebie i innych,

3) wspotprace z rodzicami lub opiekunami uczniow w celu budowania spdjnego systemu
wartosci oraz ksztattowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu zycia
oraz zachowan proekologicznych,

4) wzmacnianie ws$réd ucznidw i wychowankow wiezi ze szkotfa, spotecznoscig lokalng,
krajem,

5) ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placéwce, budowanie prawidtowych
relacji réwiesniczych oraz relacji ucznidbw i nauczycieli, wychowankow
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i wychowawcéw, a takze nauczycieli, wychowawcow i rodzicow lub opiekundw,
w tym wzmacnianie wiezi z rowiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami,

6) doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcéw w zakresie budowania
podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowe;j
pracy z grupg ucznioéw,

7) wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcow oraz rodzicéw
lub opiekunow,

8) ksztattowanie u uczniéw postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwos¢ udziatu
w dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajagcych aktywnemu uczestnictwu uczniow
W Zyciu spotecznym,

9) przygotowanie uczniéw do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej
i Swiatowej,

10) wspieranie edukacji rowiesniczej i programéw réwiesniczych majgcych na celu

modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych.

Dziatalnos¢ edukacyjna w szkole polega na statym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy
i umiejetnosci u uczniow i wychowankow, ich rodzicdw lub opiekundw, nauczycieli

i wychowawcow z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Dziatalnos¢ edukacyjna obejmuje w szczegélnosci cele:

1) poszerzanie wiedzy rodzicéw lub opiekundéw, nauczycieli i wychowawcow na temat
prawidtowosci rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy,
rozpoznawania wczesnych objawéw uzywania Srodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, s$rodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,
a takze suplementéw diet i lekdéw w celach innych niz medyczne oraz postepowania
w tego typu przypadkach,

2) rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniéw,

3) ksztattowanie u ucznidw poczucia tozsamosci narodowej, postaw patriotycznych
i poczucia bycia obywatelem kraju, w ktdrym zyje,

4) ksztattowanie u uczniéw umiejetnosci zyciowych, w szczegdélnosci samokontroli, radzenia
sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wfasnych emocji, potrzeby dazenia

do sukcesu oraz umiejetnosci uczenia sie,
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5) ksztattowanie krytycznego myslenia i wspomaganie ucznidw i wychowankdow
w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajgcych
prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,

6) wzmacnianie zachowan bezpiecznych, kultury osobistej i prawidtowych relacji,

7) prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli
i wychowawcow w zakresie rozpoznawania wczesnych objawdéw uzywania Srodkéw
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych, oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej,

8) doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcéw w zakresie profilaktyki uzywania
srodkdw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego wieku

rozwojowego, a takze wiadomosci z zakresu profilaktyki zdrowia psychicznego.

Dziatalnos¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informaciji,
dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcow, na temat zagrozen
i rozwigzywania probleméw zwigzanych z uzywaniem srodkdéw odurzajgcych, substancji
psychotropowych, srodkdéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych skierowanych
do ucznibw oraz ich  rodzicow lub  opiekunéw, a takie nauczycieli

i wychowawcow oraz innych pracownikéw szkoty.

Dziatalnos¢ informacyjna obejmuje w szczegdlnosci cele:

1) dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom
lub opiekunom na temat skutecznych sposobow prowadzenia dziatan wychowawczych
i profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu Srodkéw odurzajgcych,
substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych
i innych zagrozen cywilizacyjnych,

2) udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla  ucznidw
i wychowankow, ich rodzicéw lub opiekundow w przypadku uzywania S$rodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych,

3) przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom Ilub opiekunom

oraz nauczycielom i wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych
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Z naruszeniem przepisow ustawy z Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939),

4) informowanie uczniéw i wychowankéw oraz ich rodzicow Ilub opiekundéw
o obowigzujgcych  procedurach postepowania nauczycieli i wychowawcow
oraz o metodach wspodfpracy szkét i placowek z Policja w sytuacjach zagrozenia
narkomania,

5) psychoedukacje uczniéw i ich rodzicdw, polegajaca na zwiekszaniu wiedzy i umiejetnosci
dotyczacych zdrowia psychicznego, emocji, zachowan oraz sposobdéw radzenia sobie

z trudnosciami.

Dziatalnos¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu trzech poziomow

profilaktyki: uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej.

Dziatalnos¢ profilaktyczna obejmuje cele:

1) wspieranie wszystkich uczniéw i wychowankéw w prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu
Zycia oraz podejmowanie dziatan, ktorych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych
niezaleznie od poziomu ryzyka.

2) wspieranie uczniow i wychowankdéw, ktorzy ze wzgledu na swojg sytuacje rodzinng,
srodowiskowq lub uwarunkowania biologiczne s3 w wyzszym stopniu narazeni na ryzyko
zachowan ryzykownych,

3) wspieranie ucznidow i wychowankdéw, u ktorych rozpoznano wczesne objawy

wystepowania zachowan ryzykownych.

W biezacym roku szkolnym najwainiejsze dziatania w pracy wychowawczej
i profilaktycznej sg ukierunkowane na:
e wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, spotecznej i twérczej, w tym
rozwijanie umiejetnosci uczenia sie,
e przygotowanie ucznidw do prawidtowego funkcjonowania w grupie spotecznej (szkole,
klasie), rozwijanie kompetencji spotecznych ucznidéw,
e motywowanie uczniéw do podnoszenia swoich osiggnie¢ edukacyjnych,
® wzmacnianie poczucia wifasnej wartosci uczniéw, wiary we wtasne sity i mozliwosci,
podkreslanie pozytywnych doswiadczen zyciowych, pomagajgcych mtodym ludziom

uksztattowad pozytywng tozsamosg,
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budowanie systemu wartosci,

przeciwdziatanie oraz rozpoznawanie sytuacji przemocy, agresji i uzaleznieniom, w tym
zagrozen zwigzanych z zazywaniem $Srodkéow psychoaktywnych (lekarstw bez wskazan
lekarskich, papieroséw, alkoholu i narkotykow),

przeciwdziatanie pojawianiu sie zachowan ryzykownych i reagowanie w przypadku
pojawienia, sie takich zachowan,

troska o szeroko pojete bezpieczenstwo podopiecznych, nauczycieli i rodzicow,

troska o Srodowisko naturalne,

zapoznanie z normami zachowania obowigzujgcymi w szkole,

promowanie zdrowego stylu zycia,

promowanie postaw patriotyzmu i poczucia bycia obywatelem

ksztattowanie nawykow prozdrowotnych,

znajomosc efektywnych metod uczenia sie i radzenia sobie ze stresem oraz zarzadzania
i regulowania wtasnych emoc;ji

eliminowanie z zycia szkolnego agresji i przemocy réwiesniczej,

eliminowanie niebezpieczeistw zwigzanych z naduzywaniem komputera, Internetu,

telefonéw komadrkowych i telewizji.

KALENDARZ UROCZYSTOSCI SZKOLNYCH W ROKU SZKOLNYM 2026/2027

Uroczyste rozpoczecie roku szkolnego — 1 wrzesnia 2026 r.
Wybory do Samorzgdu Szkolnego — pazdziernik 2026 r.

Dzien Edukacji Narodowej i Slubowanie klas pierwszych — 13 pazdziernika 2026 r.
Narodowe Swieto Niepodlegtosci — 9 listopada 2026 r.

Konkurs Noblisci Polscy — 10 grudnia 2026 r.

Wigilia szkolna — grudzien 2026 r.

Studnidowka — styczen/luty 2027 r.

Drzwi Otwarte Szkoty — marzec 2027 r.

Pozegnanie Absolwentow klas maturalnych — 30 kwietnia 2027 r.
Obchody $wiagt majowych — 29 kwietnia 2027 r.

Swieto Szkoty i Dzien Sportu — 02 czerwca 2027 r.

Zakonczenie roku szkolnego — 25 czerwca 2027 r.
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Program Wychowawczo-Profilaktyczny Zespotu Szkét Nr 2 im. Noblistow Polskich
w Choszcznie sktada sie z czesci dotyczgcej dziatan obejmujgcych ogdlne przedsiewziecia
wynikajgce z potrzeb realizacji procesu wychowawczego oraz czesci dotyczacych dziatan

rozpoznanych i wybranych problemow szczegdtowych.

CZESC | - OGOLNE DZIALANIA WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNE

Dziatania wychowawcze i profilaktyczne szkoty skierowane sg na realizacje misji i wizji szkoty.
W zwigzku z tym szkota wdraza inne zadania wynikajgce z kreowania modelu absolwenta.
Wykonywanie zadan gtéwnych wynikajacych z diagnozy problemdw, podparte jest rowniez

0gdblna i wspierajgca inne problemy pracg wychowawczo-profilaktyczna.

Z analizy przeprowadzonych na poczatku wrzesnia 2026 r. diagnoz wynika, ze najczestszymi
czynnikami ryzyka wymienianymi przez ankietowanych sg:

e Naduzywanie urzagdzen multimedialnych

Spozywanie napojow energetyzujgcych

e Napiecie emocjonalne zwigzane ze szkota

e Palenie papierosow

e Spozywanie alkoholu

e Uzywanie wulgaryzmodw, agresji stownej wobec innych
e Zachowania problemowe réwiesnikéw

e Presjaréwiesnicza

Ograniczeniu ryzyka mogg pomadc czynniki chronigce. Z przeprowadzonych diagnoz wynika,
Ze najczesciej pojawiajgcymi sie czynnikami chronigcymi wymienianymi przez ucznidw,
rodzicdw i nauczycieli sa:

e \Wsparcie rodzicow

e Pozytywny stosunek do nauczycieli i pracownikéw szkoty

e Pozytywny stosunek do szkoty

Dobra organizacja czasu wolnego

Dziatania szkoty o charakterze edukacyjno-informacyjnym
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Na podstawie pozyskanych od wychowawcow informacji zdefiniowane zostaty takze potrzeby
wystepujgce wsréd uczniow. Najczesciej pojawiajgcymi sie s3:

e Motywowanie, chwalenie, zachecanie do aktywnosci

e Cwiczenie umiejetnosci skupienia uwagi, koncentracji i spostrzegawczosci

o Cwiczenie umiejetnosci analizy, wnioskowania, myslenia przyczynowo skutkowego

e Cwiczenie umiejetnosci czytania ze zrozumieniem

e Poprawa frekwencji na zajeciach stacjonarnych

e ZacieSnienie wspotpracy z opiekunami prawnymi w celu przezwyciezenia trudnosci

dziecka
e Wyréwnywanie poziomu opanowania wiadomosci i umiejetnosci z poprzedniego

etapu edukacyjnego

Z analizy wymienionych czynnikdw chronigcych, wynika ogromna rola szkoty
w prowadzonych dziataniach wychowawczych i profilaktycznych, ktérych celem jest
wyeliminowanie niewtasciwych zachowan oraz zaspokojenie potrzeb ucznidw. Na podstawie
uzyskanych  danych  opracowana  zostata  strategia = wychowawczo-profilaktyczna

dla spotecznosci szkolne;j.

20



SFERA PSYCHICZNA

Zadania szkoty Formy realizacji Sposdb Termin Adresat Osoby
odpowiedzialne
Rozpoznanie Diagnozy przedmiotowe | Diagnoza na wejsciu i Wrzesien, Wszyscy Nauczyciele
Srodowiska na wyjsciu. czerwiec uczniowie
uczniow i ich Diagnozy Diagnoza potrzeb oraz Wszyscy Wychowawcy,
potrzeb. wychowawcow czynnikdw chronigcych | Wrzesien uczniowie pedagog,
i czynnikow ryzyka. Koordynator ds.
profilaktyki i
promocji
zdrowia
Diagnoza doradcy Analiza dokumentéw Wrzesien Uczniowie | Doradca
zawodowego rekrutacyjnych. klas | zawodowy
Diagnoza pedagoga Analiza dokumentow Wrzesien Uczniowie Pedagog
specjalnego pod wzgledem pomocy klas | oraz specjalny
psychologiczno- starsi,
pedagogicznej ktorym
wydano
nowa
opinie badz
orzeczenie
Rozpoznawanie Diagnoza potrzeb Obserwowanie uczniéw, | Caty rok Wszyscy Nauczyciele,
potrzeb dzieci i uczniow. dokonywanie oceny zdiagnozow | pedagog
mtodziezy z Organizowanie pomocy | funkcjonalnej. ani szkolny,
wykorzystaniem psychologiczno- Zajecia z zakresu uczniowie i | psycholog
oceny pedagogicznej. pomocy zakwalifiko | szkolny,
funkcjonowania w psychologiczno- wani do pedagog
Srodowisku pedagogicznej pomocy specjalny
szkolnym. i zajecia rewalidacyjne.
Wsp.c’>’fpra'ca szkoty z Dostosowania wymagan | Caty rok Uczniowie z | Nauczyciele
rod2|ca'm| w . do mozliwosci opiniami i przedmiotéw
procesie edukacji, psychofizycznych orzeczenia | Pedagog
pomocy uczniow. mi PPP specjalny
psychologiczno -
pedagogiczne;j i
wychowania w celu
zapewnienia
spojnosci i
skutecznosci
wsparcia
udzielanego
kazdemu dziecku
Motywowanie Réznorodne konkursy Indywidualna praca z Caty rok Wszyscy Nauczyciele
uczniow do przedmiotowe, uczniem uczniowie przedmiotéw
osiggania sukcesoéw | artystyczne Przygotowanie do Opiekunowie
dydaktycznych i i zawodowe. konkuréw, debat itp. Samorzadu
podnoszenia Debaty, sondaze, zajecia | Praca w Samorzadzie Uczniowskiego
wynikow teatralne. Uczniowskim.

Podejmowanie

Podejmowanie
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Rozwijanie
umiejetnosci
twérczego myslenia

réznorodnych inicjatyw
w Srodowisku szkolnym
i pozaszkolnym

inicjatyw w ramach
Szkolnego Klubu
Wolontariatu

Opiekun
Szkolnego Klubu
Wolontariatu

Pomoc w stymulujacych rozwdj Konkursy szkolne i Wg Wszyscy Nauczyciele
odkrywaniu poznawczy ucznia. miedzyszkolne. kalendarza uczniowie pedagog szkolny
w’fa.snj\ychl _ Organizacja obchoddw Pazdziernik/li | Wszyscy Nauczyciele
.mOZI'WOSC' . Swiatowego Dnia stopad uczniowie | matematyki
i predyspozycii, Tabliczki Mnozenia.
rozwoj talentéw i
ich tworcze Organizacja szkolnych Marzec Wszyscy Nauczyciele
wykorzystanie, obchoddw Dnia Liczby uczniowie matematyki
zapewnienie Pi.
poczucia wiasnej Propagowanie Promocja Czerwiec Wszyscy Wychowawcy
wartosci uczestnictwa, wyrdzniajgcych sie uczniowie klas
i sukcesu. nagradzanie zwyciezcéw | ucznidéw, wnioskowanie
i uczestnikow. o stypendia Prezesa
Rady Ministréw,
Stypendium Powiatu
Choszczenskiego i
nagrody Rady Rodzicow.
Odczytanie osiggniec Zgodnie z Wszyscy Dyrektor szkoty
uczniow podczas apeli. | kalendarzem | uczniowie
Promocja osiggniec Na biezgco Wszyscy Wychowawcy,
uczniow: prezentacje uczniowie WSzyscy
w mediach szkolnych nauczyciele
i pozaszkolnych. pracujacy z
uczniami
Réznorodne zajecia Lekcje wychowawcze Zgodnie z Wszyscy Wychowawcy
wychowawcze na temat higieny pracy | planem uczniowie
poswiecone metodyce umystowej oraz wychowawcz
pracy umystowej. korzystania z ym klasy
nowoczesnych
technologii.
Rozmowy indywidualne | W miare Wszyscy Pedagog szkolny
z pedagogiem szkolnym | potrzeb uczniowie
na temat efektywnych
metod nauki.
Ksztatcenie Korzystanie Zajecia teatralne, Caty rok Wszyscy Nauczyciele
umiejetnosci z réznorodnych zrédet wyjazdy do teatréow. szkolny uczniowie | jezyka
korzystania ze wiedzy polskiego,
zrédet informac;ji. i mediow, nauczyciel
Rozwijanie przysposobienie bibliotekarz
krytycyzmu, czytelnicze.
ksztatcenie Doskonalenie kadry Udziat Zgodnie z Wszyscy Dyrektor szkoty,
umiejetnosci kierowniczej w szkoleniach kalendarzem | nauczyciele | lider WDN
selekcji informacji, | i grona pedagogicznego, | i studiach i potrzebami
syntezy i analizy. podnoszenie kwalifikacji | podyplomowych.
pracownikéw.
Propagowanie Stworzenie uczniom Podejmowanie dziatan W miare Uczniowie | Dyrektor szkoty
umiejetnosci mozliwosci zmierzajgcych do mozliwosci
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komunikacyjno— funkcjonowania zmodernizowania bazy | caty rok
informatycznych. w Swiecie szkolnej tj. szkolny

nowoczesnych unowoczesnienie

technologii. pracowni

przedmiotowych

Promowanie Zwiekszanie wiedzy Lekcja przeprowadzona | Na biezgco Uczniowie | Pedagog szkolny
higieny cyfrowej i uczniow na temat przez przedstawiciela podczas
aktywnosci off-line. | cyberprzemocy, policji (konsekwencje trwania roku
Rozwijanie prewencji oraz prawne szkolnego
umiejetnosci reagowaniu w i psychiczne dla sprawcy
bezpiecznego przypadku pojawienia przemocy, sposoby
poruszania sie w sie zagrozenia. reagowania).
sieci i krytycznego Zapoznanie ucznidow
myslenia, w tym z wystepujgcymi
odpowiedzialnego | formami cyberprzemocy
korzystania ze oraz skutecznym
sztucznej sposobom
inteligencji, a takze | przeciwdziatania
korzystania z zjawisku.
funkcjonalnosci i Nauka bezpiecznego i
zasobéw rozsgdnego korzystania
Zintegrowanej z zasobow sztucznej
Platformy inteligencji Al
Edukacyjnej Informowanie uczniéw Rozmowy z uczniami, Caty rok Uczniowie Wszyscy

o koniecznosci ochrony | pogadanki, prelekcje szkolny nauczyciele

swoich danych

osobowych oraz

ewentualnych

konsekwencjach

wynikajacych z ich

niedopilnowania.
Wspieranie Praca doradcy Pomoc Zgodnie z Uczniowie | Wychowawcy
podejmowania zawodowego zwigzana w wyborze dalszej drogi | planem klas doradca
Swiadomych decyzji | z przekazaniem edukacyjnej wychowawcz | konczgcych | zawodowy
edukacyjno- informacji na temat w zakresie wyboru ym klas Technikum | pedagog szkolny
zawodowych, ze mozliwosci dalszego przedmiotéw na i Branzowa
szczegdlnym ksztatcenia oraz egzaminie maturalnym Szkote |
uwzglednieniem sprawnego poruszania i kierunku studiéw . Stopnia
doradztwa sie na rynku pracy. Lekcje wychowawcze Zgodnie z Wszyscy Doradca
zawodowego i z doradcg zawodowym. | planem uczniowie zawodowy
promocji wychowawcz
ksztatcenia ym klas
zawodowego. Spotkania indywidualne | Caty rok Wszyscy Doradca
Upowszechnienie i grupowe szkolny uczniowie zawodowy
nowej oferty z doradcg zawodowym.
ksztatcenia Przygotowanie Caty rok Wszyscy Doradca
zawodowego dokumentéw szkolny uczniowie zawodowy
wypracowane;j z aplikacyjnych.
branzami. Kontakt Caty rok Wszyscy Doradca

z pracodawcami, szkolny uczniowie zawodowy
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pozyskiwanie nowych
miejsc pracy.

Autoprezentacja Warsztaty, wyktady, Caty rok Wszyscy Doradca
i komunikacja prelekcje. szkolny uczniowie zawodowy
interpersonalna.
SFERA AKSJOLOGICZNA
Zadania szkoty Formy realizacji Sposadb Termin Adresat Osoby
odpowiedzialne
Profilaktyka Diagnoza postaw, Ankiety, obserwacje Wrzesien, Wszyscy Wychowawcy,
uzaleznien potrzeb i oczekiwan caty rok uczniowie pedagog szkolny
behawioralnych i mtodziezy w grupach szkolny
przeciwdziatanie klasowych i szkole
przemocy Zwiekszanie wiedzy Lekcja przeprowadzona | Na biezgco Uczniowie | Pedagog szkolny
réowiesniczej. uczniow na temat przez przedstawiciela podczas wychowawcy
Wspieranie zdrowia | cyberprzemocy, policji (konsekwencje trwania roku
psychicznego dzieci | prewencji oraz prawne i psychiczne dla | szkolnego
i mtodziezy oraz reagowaniu w sprawcy przemaocy,
udzielanie pomocy | przypadku pojawienia sposoby reagowania)
w kryzysach sie zagrozenia.
psychicznych Zapoznanie ucznidow
z wystepujgcymi
formami cyberprzemocy
oraz skutecznym
sposobom jej
przeciwdziatania.
Przeciwdziatanie Organizacja Tygodnia 28.09- Uczniowie, | Psycholog
przemocy réwiesniczej przeciwdziatania 02.10.2026 rodzice, szkolny,
oraz diagnozowanie przemocy réwiesniczej nauczyciele | pedagog szkolny
zjawiska przemocy Pedagog
rowiesniczej w catej specjalny
szkole.
Pobudzanie srodowiska | Realizacja Programu Caty rok Uczniowie, | Psycholog
szkolnego do dziatarh na | Profilaktycznego Szkota | szkolny rodzice, szkolny,
rzecz zdrowia Pozytywnego Myslenia. nauczyciele | wychowawcy
psychicznego. klas

Promocja i profilaktyka
zdrowia psychicznego
dzieci i mtodziezy.
Wsparcie nauczycieli i
wychowawcéw w
dziataniach na rzecz
zdrowia psychicznego.
Wsparcie rodzicéw w
dziataniach na rzecz
zdrowia psychicznego.
Wzmocnienie
wspotpracy
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miedzysektorowej na
rzecz dzieci i mfodziezy.

Zwiekszenie wiedzy Realizacja tematéw Rok szkolny Uczniowie, | Psycholog
uczniow na temat dotyczacych uzaleznien rodzice szkolny,
uzaleznien behawioralnych, pedagog
behawioralnych przekazywanie szkolny,
informacji na ten temat wychowawcy
Ksztattowanie Zapoznanie ucznidw z Spotkania z Na biezgco Uczniowie Pedagog
potrzeby formami przemocy oraz | przedstawicielami podczas szkolny,
znajomosci prawa jej konsekwencjami odpowiednich instytucji | trwania roku psycholog
w codziennym zyciu | prawnymi. szkolnego szkolny
Systematyczna Spotkania z Rok szkolny Uczniowie Dyrektor
wspotpraca z KPP w przedstawicielami Rodzice Pedagog szkolny
Choszcznie organow Scigania i
wymiaru
sprawiedliwosci
Wspotpraca z Wojskiem | Spotkania z Wojskowym | Wrzesien Uczniowie Doradca
Polskim Centrum Rekrutacji zawodowy
Zajecia na temat Realizacja tematow Caty rok Wszyscy Wychowawcy
umiejetnosci dotyczacych szkolny uczniowie
prawidtowego wychowania
komunikowania sie w zdrowotnego w szkole i
grupie, rozwigzywania zapobieganiu
konfliktow, stuchania uzaleznieniom oraz
innych zachowaniu i kulturze
Uwagi i pochwaty Caty rok Wszyscy Wszyscy
zapisywane w Zeszycie szkolny uczniowie nauczyciele i
Uwag i Spostrzezen oraz pracownicy
dzienniku szkoty
elektronicznym ,Librus”
Zapoznanie z prawamii | Wrzesien Wszyscy Wychowawcy
obowigzkami ucznia i uczniowie
dokumentami szkolnymi
(Statut Szkoty, Zasady
Wewnatrzszkolnego
Oceniania, Standardy
Ochrony Matoletnich)
Dziatania mediacyjne i W miare Wszyscy Wychowawcy,
pomoc w potrzeb rodzice i pedagog szkolny
rozwigzywaniu opiekunowi
konfliktéw rodzinnych e prawni
Dbanie o Dziatania w celu Caty rok Uczniowie | Wychowawcy,
bezpieczenstwo, zapewnienia osobom szkolny pedagog
przyjazng atmosfere i poszkodowanym oraz szkolny,
klimat zaufania w szkole | $wiadkom danego psycholog

zdarzenia o charakterze
przemocowym, pomocy
psychologicznej (za
zgodng prawnych
opiekundéw uczniéw);
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Pomoc w Odkrywanie przez Zajecia pozalekcyjne Caty rok Uczniowie | Nauczyciele
samopoznaniu i uczniow siebie, wiasnej | rozwijajace szkolny
uzyskanie pasji, rozwijanie zainteresowania.
adekwatnej zainteresowan.
samooceny. Dostrzeganie Zaangazowanie uczniow | Caty rok Uczniowie Nauczyciele,
Rozwijanie mocniejszych stron i w zycie szkoty poprzez Szkolny opiekunowie SU
umiejetnosci zasobow uczniow. wystuchiwanie ich
akceptacji siebie. potrzeb i wykorzystanie
Ksztattowanie wtasnych predyspozycji
umiejetnosci
trafnej oceny
wtasnych reakcji.
Pomoc w Diagnoza i analiza Ankiety, sondaze, Caty rok Wszyscy Wychowawcy,
okreslaniu i problemoéw okresu obserwacje szkolny uczniowie pedagog szkolny
nazywaniu uczug, dorastania i
standéw monitorowanie
psychicznych i konfliktéw mtodziezy
radzeniu sobie ze Zajecia na temat Zajecia ze W miare Uczniowie Psycholog
stresem i depres;ji i specjalistami/pedagogi | potrzeb zgodnie z szkolny
negatywnymi przeciwdziataniu em/psychologiem diagnoza
emocjami. samobdjstwom wychowaw
coOw
Wspotpraca z Poradnia Kierowanie na terapie Caty rok Zaintereso | Pedagog
Psychologiczno- szkolny w wani szkolny,
Pedagogiczng i Poradnia miare uczniowie i | pedagog
»Zmiana” w przypadku potrzeb rodzice/pra | specjalny,
ucznidow wymagajacych whni psycholog
pomocy specjalisty Opiekunow
ie
Podejmowanie Akcje, inicjatywy Caty rok Wszyscy Opiekunowie
réznorodnych inicjatyw szkolny uczniowie SuU,
w Srodowisku szkolnym i wychowawcy
pozaszkolnym Opiekun SKW,
stymulujgcych rozwdj psycholog
emocjonalny ucznia
Rozwijanie Czynna organizacja Organizacja apelu z Pazdziernik Uczniowie Nauczyciel
samodzielnosci, imprez szkolnych okazji DEN i Slubowania j.polskiego
kreatywnosci i Klas Pierwszych A.Kasperczuk
innowacyjnosci Organizacja konkursu Uczniowie Nauczyciel
uczniow. recytatorskiego Pazdziernik j.polskiego
»Jesienne Spotkania z P.Figas
Poezjg Polskg”
Wspdlne wyijscia, Caty rok Wszyscy Wychowawcy,
wycieczki, wyjazdy, szkolny uczniowie nauczyciele
akcje charytatywne przedmiotéw,
Opiekunowie SU
i SKW
Dziatalnos¢ Szkolnego Akcje wolontariackie Caty rok Cztonkowie | Opiekunki SKW
Klubu Wolontariatu szkolny SKW
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Imprezy klasowe i ,,Dzieri Sportu”, ,,.Swieto | Wg Wszyscy Osoby
szkolne forma Szkoty”, imprezy kalendarza uczniowie wyznaczone
rozwijania kreatywnosci | kulturalne i sportowe prze dyrektora
mtodziezy
Wiasciwe Inicjatywy wymagajgce | Realizacja programu Caty rok Wszyscy Wszyscy
funkcjonowanie w | wspétdziatania, ,»Gospodarz szkoty”. szkolny uczniowie nauczyciele,
Srodowisku wspottworzenia i wychowawcy,
szkolnym, wspotodpowiedzialnosci pedagog
integrowanie za wykonane zadania, szkolny, SU
zespotu klasowego, | nagradzanie wykonania. | Demokratyczne wybory | Wrzesien Wszyscy Wychowawcy,
tworzenie Dziatania integrujace samorzgddéw klasowych uczniowie Opiekun SU,
pozytywnego zespot klasowy, Przewodniczacy
klimatu tworzenie pozytywnego SuU
emocjonalnego klimatu w grupie
wobec szkoty, Podejmowanie dziatan
ksztattowanie ksztattujacych
tradycji. umiejetnosci
Doskonalenie komunikowania sie.
umiejetnosci
komunikacyjnych
Rozwdj Umozliwienie uczniom Przedsiewziecia szkolne, | Caty rok Wszyscy Dyrektor,
umiejetnosci wejscia w rézne role apele, konkursy, szkolny uczniowie nauczyciele,
wspotdziatania jako | spoteczne. wystawy wychowawcy,
warunku podstawy | Wspieranie inicjatyw opiekunowie
spoteczenstwa mtodziezy. SU, opiekun
obywatelskiego. Diagnoza i rozwijanie SKW
Ksztattowanie zainteresowan uczniow,
poczucia udziat w réznorodnych
odpowiedzialnosci | formach zajec
za podejmowane pozalekcyjnych i
decyzje pozaszkolnych,
konkursach, wystawach
Ksztattowanie Zapobieganie Funkcjonowanie Caty rok Wszyscy Dyrektor,
wiasciwych relacji z | konfliktom, Rzecznika szkolny uczniowie nauczyciele,
réwiesnikami, rozwigzywanie Praw Ucznia do wychowawcy,
nauczycielami i konfliktéw, kontaktow z Opiekunowie SU
pracownikami przeciwdziatanie nauczycielami i dyrekcja
szkoty powstawaniu grup Tematyczne lekcje Zgodnie z Wszyscy Wychowawcy
nieformalnych i wychowawcze planem uczniowie
udziatowi w godzin
subkulturach. wychowawcy
Rozwijanie Promowanie Rdézne inicjatywy klas na | Caty rok Wszyscy Opiekun SU,
Swiadomosci pracy | dziatalnosci rzecz szkoty, kolegow, szkolny uczniowie wychowawcy
na rzecz innych lub | charytatywnej Srodowiska
catego Wspdlne wyijscia, Caty rok Wszyscy Wychowawcy,
spoteczenstwa wycieczki, wyjazdy, szkolny uczniowie nauczyciele
akcje charytatywne przedmiotéw
Dziatalnos¢ Szkolnego Caty rok Cztonkowie | Opiekunki SKW
Klubu Wolontariatu szkolny SKW
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Imprezy klasowe i Wg Wszyscy Osoby
szkolne forma kalendarza uczniowie wyznaczone
integrowania prze dyrektora
mtodziezy: Slubowanie
klas pierwszych, ,,Dzien
Sportu”, ,,Swieto
Szkoty”, imprezy
kulturalne i sportowe
Organizacja Gazetka szkolna Grudzien Uczniowie | Opiekun SKW
»Miedzynarodowego
Dnia Wolontariusza”
Poznawanie $wiat i Organizacja imprez Grudzien Wszyscy Wychowawcy
uroczystosci rodzinnych, | klasowych uczniowie Samorzady
pielegnowanie Mikotajki, klasowe
obyczajéw, angazowanie | Wigilia
rodzicéw i opiekundw Popularyzowanie Grudzien Uczniowie Nauczyciele j.
prawnych w patronow szkoty, polskiego
przedsiewziecia tworzenie wiezi
emocjonalnej w
Srodowisku uczniow i
nauczycieli poprzez
Miedzyszkolny Konkurs
Noblisci Polscy
Pomoc w organizacji Pazdziernik Uczniowie | Wychowawca
Studnidwki Styczen klas klasy maturalnej
maturalny
ch
Pomoc przy Wg Wszyscy Opiekunowie
organizowaniu akgji, kalendarza uczniowie Su,
imprez sportowych i wychowawcy
okolicznosciowych
Wdrazanie do Zapobieganie i kontrola | Wykorzystanie Caty rok Wszyscy Pracownicy
bezpieczenstwa zachowan negatywnych | monitoringu w celu szkolny uczniowie obstugi,
zapobiegania nauczyciele,
niewtasciwym wychowawcy,
zachowaniom w grupie pedagog,
réwiesniczej. pedagog
specjalny,
psycholog
Obserwacje Caty rok Wszyscy Wszyscy
szkolny uczniowie nauczyciele
Tematyczne lekcje Caty rok Wszyscy Wychowawcy
wychowawcze szkolny uczniowie pedagog,
pedagog
specjalny,
psycholog
Realizacja programu Zgodnie z Wszyscy Nauczyciel
edukacji zdrowotnej planem uczniowie edukacji
zdrowotnej
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Cykle spotkan z W miare Wszyscy Wychowawcy
pielegniarka potrzeb uczniowie
Promowanie Realizacja programu Lekcje tematyczne, Caty rok Wszyscy Nauczyciele
zdrowego stylu edukacji zdrowotnej, udziat w zawodach szkolny uczniowie edukacji
zycia, aktywnosci edukacji dla sportowych, szkolenie z zdrowotnej,
ruchowej oraz bezpieczenstwa pierwszej pomocy dla edukacji dla
przygotowanie uczniow bezpieczenstwa,
uczniow do wychowawcy,
odpowiedzialnych nauczyciele
zachowan wychowania
prozdrowotnych i fizycznego
udzielania
pierwszej pomocy
Ksztattowanie i Realizacja planu godzin | Tematyczne lekcje Zgodnie z Wszyscy Wychowawcy
umacnianie tradycji | do dyspozycji wychowawcze. planem uczniowie Nauczyciel
i wartosci wychowawcy klasy. godzin edukacji
rodzinnych, uczenie | Realizacja programu wychowawcz zdrowotnej
petnienia rél edukacji zdrowotnej, ych
rodzinnych religii.
Ksztattowanie Realizacja programoéw: Tematyczne lekcje Zgodnie z Wszyscy Nauczyciel
umiejetnosci »ARS czyli jak dbac¢ o wychowawcze, planem uczniowie edukacji
obserwacji i oceny | mitos¢”, ,,Programu spotkania z zdrowotnej,
zjawisk zwalczania AIDS i przedstawicielami dyrekcja
interpersonalnych zapobiegania Powiatowej Stacji
we wiasnej zakazeniom wirusem Sanitarno-
rodzinie, ustalanie | HIV” , Wybierz zycie — Epidemiologicznej
wtasnej roli i pierwszy krok”
obowigzkow dotyczacy profilaktyki
zakazen HPV i raka szyjki
macicy,
,,Podstepne WZW”,
,Znamie-znam je”
Wiaczanie rodzicow | Podejmowanie do Warsztaty 1 raz w roku Wszyscy Pedagog,
i opiekunéw wspotpracy rodzicdw i organizowane przez rodzice i psycholog,
prawnych w zycie opiekunoéw przy specjalistow dla opiekunowi | pedagog
szkoty realizacji dziatan uczniow, rodzicow i e prawni specjalny
wychowawczych opiekunow prawnych
Spotkania Zgodnie z Wszyscy Dyrektor
wychowawcow klas z kalendarzem | rodzicei Wychowawcy
rodzicami i opiekunami opiekunowi
prawnymi uczniéw e prawni
Wtaczanie rodzicow i Caty rok Chetni Wychowawcy
opiekunow prawnych w rodzice i klas
pomoc przy organizacji opiekunowi | Dyrektor
imprez szkolnych i e prawni

klasowych: Studniéwka.
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SFERA SPOLECZNA

Zadania szkoty Formy realizacji Sposob Termin Adresat Osoby
odpowiedzialne
Budowanie Propagowanie prasy, Realizacja programu | Caty rok Wszyscy Nauczyciele
odpornosci korzystanie z mediéw edukacji uczniowie edukacji
spotecznej - omawianie materiatu na | obywatelskiej obywatelskiej,
ksztattowanie zajeciach z réznych edukacji dla
postaw przedmiotéw bezpieczenstwa,
patriotycznych, historii
obywatelskich i Przekazywanie wiedzy i | Zajecia na Caty rok Uczniowie Opiekun
prospotecznych ksztattowanie Wirtualnej Strzelnicy Strzelnicy
oraz umiejetnosci i postaw z Wirtualnej
odpowiedzialnosci | zakresu obrony cywilnej.
za bezpieczenstwo
wiasne i innych.
Rozwijanie Organizacja Dnia Konkurs na Luty Uczniowie klas Nauczyciele
umiejetnosci Handlowca. najlepszego TH przedmiotéw
zarzadzania handlowca zawodowych w
wtasnymi srodkami Technikum w
finansowymi i zawodzie
oszczedzania technik
handlowiec
Przekazywanie wiedzy Tematyczne lekcje Wg planu Wszyscy Wychowawcy
dotyczacej zarzadzania wychowawcze uczniowie
finansami
Rozwdj Udziat mtodziezy w Organizacja Pazdziernik | Wszyscy Opiekunowie SU
samorzadnosci i wyborach do spotkania oséb uczniowie
demokratycznych Samorzadu chetnych do pracy w
form Uczniowskiego samorzgdzie oraz
wspotdziatania wyboréw do SU
Dziatalnos¢ w ramach Wspotpraca SU z Caty rok Wszyscy Opiekunowie SU
Samorzadu dyrekcjg szkoty uczniowie,
Uczniowskiego
przysposobienie do
demokracji i troski o
dorobek spoteczny.
Realizacja programu Wspotpraca SU z Wrzesien- Samorzad Barbara
Aktywna Mtodziez- Mtodziezowg Rada grudzien Uczniowski Ciecierska
projekt pod nazwa Miejskg w
Mtoda Strefa-miejsce, Choszcznie.
ktore taczy.
Petnienie funkcji Organizacja dziatan Caty rok Samorzad Wychowawcy z
,,Gospodarza Szkoty” zwigzanych z Uczniowski klasami
petnieniem funkcji Wskazane klasy
,»Gospodarza Szkoty”
Wspotpraca ze szkotg w | Wymiana miodziezy, | Caty rok Wszyscy Nauczyciel
Furstenwalde, realizacja Programu uczniowie j. niemieckiego

wspotpracy
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Tworzenie warunkdw do | Praca Rzecznika Caty rok Rzecznicy Praw | Opiekunowie SU
swobodnego Praw Ucznia Ucznia
wypowiadania wiasnych
opinii i wnioskéw w
sprawach
funkcjonowania szkoty
Wzbudzanie Wdrazanie do Udziat mtodziezy w Wg Wszyscy Wychowawcy
szacunku dla aktywnego uczestnictwa | obchodach kalendarza | uczniowie
tradycji i historii w obchodach swiat uroczystosci i Swiat
panstwa polskiego, | panstwowych, panstwowych,
jezyka ojczystego, narodowych i religijnych | organizacja imprez
symboli wewnatrzszkolnych
narodowych. Organizacja apeli z Wg Wszyscy Nauczyciele
Powigzanie tradycji okazji réznego kalendarza | uczniowie wyznaczeni
narodowych z rodzaju rocznic przez dyrektora
trady.lcjami' Ksztattowanie Wszyscy Wszyscy
rodzmnyrm wtasciwych postaw uczniowie nauczyciele
Zapoznfamle z obywatelskich
dorobkiem spotecznych i
kulturowym etycznych poprzez:
narodu. _ obchody rocznic,
Kultyvv"owanle zwiedzanie wystaw,
tradycji urzadzanie wystaw
naro.(.:lowyc.h, Przygotowywanie Caty rok Wszyscy Wychowawcy
rellg{jnych ! gazetek uczniowie
rodznlwlnyc.h. okolicznosciowych
ROZW”?n'e Poznawanie kultury Lekcje jezyka Caty rok Wszyscy Nauczyciele
poczuua' . narodowej w programie | polskiego, historii, uczniowie przedmiotow
przynalezn,o:su do nauczania religii, wiedzy o
spo’fecz'nosu przedmiotowego spoteczenstwie
lokalnej, . Konkurs wiedzy Listopad Chetni Nauczyciel
wyc‘howan!e historycznej. uczniowie historii
regionalne; B.Zgorzelska
Narodowe Czytanie Wrzesien Uczniowie Nauczyciele
(XV odstona) — Adam P.Figas i
Mickiewicz B. Zgorzelska
,,Dziady”
Poznawanie dziejéw Udziat w konkursach, | Caty rok Wszyscy Wszyscy
narodowych wywiady uczniowie nauczyciele
inscenizacje, formy
parateatralne
Tradycje szkoty — Prezentacja dorobku | Wg Wszyscy nauczyciele
réznorodne formy patrondow szkoty, kalendarza | uczniowie j. polskiego
propagowania konkursy, np. P. Figas,

dorobku i postaw
patrondéw

Miedzyszkolny
Konkurs ,,Noblisci
Polscy”, wspétpraca
z organizacjami i
instytucjami

A. Kurpiewska
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Poznawanie Caty rok Wszyscy Wychowawcy,
twércow kultury i uczniowie nauczyciele
sztuki: spotkania j. polskiego,
mitodziezy z bibliotekarz
twdrcami
regionalnymi, udziat
mtodziezy w
spektaklach
teatralnych i
koncertach
Poznawanie historii Caty rok Wszyscy Wychowawcy,
Choszczna uczniowie nauczyciele
organizowanie j. polskiego,
wycieczek, udziat w bibliotekarz
wystawach szkolny
Poznawanie kultury | Caty rok Wszyscy Nauczyciele
w poszczegdlnych uczniowie j. polskiego,
dziedzinach : historii,
muzyki, malarstwa,
rzezby, plastyki,
jezyka, literatury,
teatru, kina na
lekcjach j. polskiego,
historii
Ksztattowanie Wdrazanie do Dziatalnos¢ Caty rok Uczniowie Opiekunowie
postaw aktywnego uczestnictwa | Szkolnego Klubu szkolny Szkolnego Klubu
proekologicznych w dziataniach na rzecz Ekologa. Ekologa,
ochrony srodowiska Realizowanie zaje¢ w | Caty rok Uczniowie wychowawcy;
ekopracowni , Kraina | szkolny Nauczyciele
OZE". przedmiotéw
Realizacja zadan w Wrzesien- Uczniowie zawodowych
ramach programu Listopad
Postaw na OZE
Wdrazanie do Lekcja wychowawcza Zajecia z Grudzien Wszyscy Wychowawcy
trafnej oceny zwigzana z Dniem Praw | wychowawcy uczniowie
zjawisk spotecznych | Cztowieka
oraz rozvx’nazywama Samorealizacja Podejmowanie Caty rok Wszyscy Wszyscy
problemow o todziezy w ramach inicjatyw szkoln uczniowie nauczyciele
charakterze mto Y . jaty Y Y
prac samorzadéw
spo’fe.czny‘m. . klasowych i SU na rzecz
Przeciwdziatanie Klasy. szkotv i
. Y, Yy
wykltfcze'nlu .|‘ ¢rodowiska
margil,nahzaql‘ Przestrzeganie Kontrola Caty rok Wszyscy Wszyscy
uczniéw oraz ich Iy . L S
. regulaminéw przestrzegania uczniowie nauczyciele i
rodzin. obowigzujgcych w regulaminéw pracownicy
szkole szkoty
Wyréwnanie szans Program ,Wyprawka | Wrzesien Wszyscy Pedagog szkolny
uczniéw szkolna” uczniowie

posiadajacy
orzeczenie o

32




potrzebie
ksztatcenia
specjalnego

Stypendia szkolne Wrzesien Wszyscy Pedagog
uczniowie szkolny,
wychowawcy
Rozbudzanie postaw Lekcje wychowawcze | W ciggu Uczniowie Wychowawcy
tolerancji dla dotyczace tolerancji. | roku
odmiennosci i szkolnego
réznorodnosci
kulturowe;j.
Ksztattowanie Dziatalnos$¢ doradcy Nadzér nad Caty rok Wszyscy Opiekun
wiasciwych postaw | zawodowego i opiekuna | przebiegiem praktyk uczniowie ksztatcenia
zawodowych, ksztatcenia zawodowych i praktycznego
funkcjonowanie w | praktycznego programu doradca
Srodowisku pracy. praktycznej nauki zawodowy
zawodu,
pozyskiwanie
nowych atrakcyjnych
miejsc pracy
Programy i warsztaty | Caty rok Wszyscy Doradca
adaptacji zawodowej uczniowie zawodowy
i funkcjonowania na
rynku pracy.
Poznawanie zasad Caty rok Wszyscy Nauczyciele
etyki zawodowej na uczniowie przedmiotow
zajeciach zawodowych,
przedmiotowych i Pracodawcy
praktykach
zawodowych
Warsztaty, testy Caty rok Wszyscy Doradca
predyspozycji, praca | szkolny uczniowie zawodowy
indywidualna i
grupowa.
Rozwijanie u mtodziezy | Organizacja m.in.: Caty rok Wszyscy Nauczyciele
zainteresowan zaje¢ w ekopracowni | szkolny uczniowie przedmiotow
zawodowych ,Kraina OZE"; zawodowych

realizacja programu
Kraina OZE,
wycieczek; wizyt w
zaktadach pracy;
konkurséw
Olimpiada z ZUS,,
Warto wiedziec¢
wiecej o
ubezpieczeniach
spotecznych”, i
,Konkursu na
najlepszego
handlowca”;
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obchoddw Dnia
Handlowca, Dnia
Ziemi, Swieta
Drzewa Dnia Wody.

Wsparcie w adaptacji do | Diagnoza w celu Na biezgco | Uczniowie Doradca
nowych warunkéw weryfikacji technikumi zawodowy
rozwoju sciezki prawidtowosci Branzowej
edukacyjnej zawodowej | wyboru zawodu, Szkoty 1 Stopnia
w kontekscie spotkania
rozpoczecia pracy w indywidualne,
celu przygotowania
zawodowego
Ksztattowanie Udziat w konkursach o Stosowanie Caty rok Wszyscy Nauczyciele
umiejetnosci tematyce kulturalne;. réznorodnych metod | szkolny uczniowie historii,
odczytywania Wykorzystanie na lekcjach historii j. polskiego,
réznych tekstow réznorodnych mediow oraz innych wychowawcy
kultury: dziet na zajeciach zajeciach, np.
plastycznych, przedmiotowych, dyskusje, debaty,
ikonografii, analiza ich jezyka jako analiza
przekazow nosnika tekstow kultury, | dokumentow,
multimedialnych, interpretacja tresci zabawy symulacyjne,
literatury, muzyki, Imprezy kulturalne prawybory
obecnych w zyciu organizowane przez — -

. . e . Program edukacji Caty rok Wszyscy Nauczyciel
codziennym i ich mtodziez: pozegnania o . Al ) )
interpretacji, absolwentow, teatraln.ej i filmowej, | szkolny uczniowie j. polskiego

. . uczestnictwo Wychowawcy
poruszanie sie w prezentacja dorobku o
obrebie kultury noblistéw, spektakle miodziezy w
. ) spektaklach,
symbolicznej. teatralne, o
wspotredagowanie omawlanle |ch‘na
strony internetowe;j zajeciach lekeyjnych
Udziat w organizacji | Caty rok Wszyscy Wychowawcy,
imprez o charakterze | szkolny uczniowie nauczyciele
kulturalnym j. polskiego,
Edukacja czytelniczo - Program czytelniczy i | Caty rok Wszyscy Bibliotekarz,
Informacyjna kulturalny: spotkania | szkolny uczniowie nauczyciele
autorskie, j. polskiego,
promowanie ksigzek
i czasopism, udziat w
pozaszkolnych
wydarzeniach
literacko —
kulturalnych
Zachecanie uczniow | Caty rok Wszyscy Bibliotekarz,
do korzystania ze uczniowie wychowawcy,
zbioréw biblioteki nauczyciele
szkolnej j. polskiego
Tradycje klasowe Kultywowanie Wg Wszyscy Wychowawcy,
Tradycje szkoty obrzedéw i kalendarza | uczniowie opiekunowie

obyczajow, np.
spotkania wigilijne,
spotkania

SU, nauczyciel
religii,
bibliotekarz
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wielkanocne,
zyczenia Swigteczne
SFERA FIZYCZNA
Zadania szkoty Formy realizacji Sposdb Termin Adresat Osoby
odpowiedzialne
Uswiadamianie Diagnoza zagrozen Ankiety, Caty rok Wszyscy Pedagog
zagrozen obserwacje, uczniowie szkolny,
zwigzanych z sondaze, analiza wychowawcy
natogami i dokumentow, dyrektor
uzaleznieniem od wspotpraca z
narkotykow instytucjami
Prezentacja modeli | Promocja zdrowia, Przedsiewziecia Caty rok Wszyscy Pedagog
zdrowego zycia i zapobieganie szkolne o szkolny uczniowie szkolny,
aktywnego patologiom spotecznym | tematyce psycholog
spedzania wolnego | i uzaleznieniom prozdrowotne;j i nauczyciele
czasu Wdrazanie programow promujacej w-f, biologii i
profilaktycznych zdrowy tryb zycia, edukacji
Wdrazanie programéw | np. realizacja zdrowotnej,
dotyczacych promogji programoéw: pielegniarka
zdrowia ,,Podstepne szkolna,
Rozwijanie dbatosci o WZW?”, ,,Znamie- przedstawiciel
witasny wyglad i zdrowie | znam je”, itp. powiatowej
Ksztattowanie Realizacja stacji
umiejetnosci aktywnego | tematyki sanepidarno-
i zdrowego spedzania prozdrowotnej w epidemiologiczn
czasu wolnego nauczaniu ej.
przedmiotowym,
np. w-f, edb,
edukacja
zdrowotna, lekcje
wychowawcze.
Spotkania z
pielegniarka
szkolng i/lub
przedstawicielem
powiatowe;j stacji
sanepidarno-
epidemiologicznej
Propagowanie Ksztattowanie postaw Gazetki szkolne, Caty rok Wszyscy Wychowawcy,
ekologicznego proekologicznych filmy. uczniowie nauczyciel
modelu poprzez udziat w biologii,
funkcjonowania we | konkursach, wystawach, edukacji
wspotczesnym prezentowanie Tematyka godzin | Zgodnie z zdrowotnej,
Swiecie — wytwordw prac wychowawczych, | planem chemii,
uswiadamianie uczniowskich o tematyka zajec z przedmiotéw
zagrozen tematyce ekologicznej zakresu ekologii zawodowych
cywilizacyjnych i Akcje stuzgce poprawie TOS
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ukazywanie
sposobéw
zapobiegania
degradacji
srodowiska
naturalnego

estetyki szkoty Udziat w Caty rok Wszyscy Wychowawcy,
inicjatywach uczniowie nauczyciel
szkolnych i biologii, chemii,
pozaszkolnych o przedmiotéw
charakterze zawodowych
ekologicznym np. TOS
»Sprzatanie
Swiata, Dzien
Ziemi”,
Organizacja akcji Wyjscie w tereni | wrzesien wybrane klasy L. Michalska
,Sprzatanie Swiata”. sprzgtanie okolicy J. Czyz
szkoty. M.Tomaszczuk
B. Ciecierska
Organizacja Swieta Sadzenie drzew pazdziernik klasy TOS J. Czyz
Drzewa. we wspotpracy z M.Tomaszczuk
Nadlesnictwem
Choszczno
Organizacja obchoddw Konkurs wiedzy, kwiecien wszyscy B. Ciecierska
Dnia Ziemi. konkurs plakatow, uczniowie L. Michalska
dziatania J. Czyz
proekologiczne,
konkurs
geograficzny
Kontynuacja dziatan Gazetki Scienne Rok szkolny J. Czyz
Szkolnego Klubu L. Michalska

Ekologdw.

M. Tomaszczuk
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CZESC I1: PROFILAKTYKA UZALEZNIEN W SZKOtACH | PLACOWKACH OSWIATOWYCH

Wprowadzenie

Zagrozenia dzieci i mtodziezy substancjami psychoaktywnymi jest szczegdlnie waznym
i niepokojacym zjawiskiem. Wedtug badan ogdlnopolskich prowadzonych na zlecenie
Ministerstwa Edukacji Narodowej co piaty polski nastolatek sprébowat marihuany, co dziesigty
amfetaminy, a co pietnasty heroiny. Problem narkomanii w Polsce nie dotyczy juz tylko
okreslonych grup czy srodowisk spotecznych, ale jest zagrozeniem powszechnym. Niestety

trzeba przyjgé, ze kazde dziecko moze mie¢ kontakt ze srodkami odurzajgcymi.

Problem zazywania Srodkow psychoaktywnych ma charakter interdyscyplinarny.
Znajduje sie on w polu zainteresowania réznych stuzb, takich jak lecznictwo, oswiata, pomoc
spoteczna, organy Scigania i wymiaru sprawiedliwosci, media. Kazda z nich styka sie z tym
zjawiskiem od innej strony.

Takze szkota oraz nauczyciele majg do spetnienia podobne zadanie jak rodzice:
powstrzymac dzieci przed siegnieciem po narkotyki i inne substancje psychoaktywne. Spedzajg
z nimi bowiem duzg czes¢ czasu , stajg sie ich autorytetem, majg wielki wptyw na ich rozwa;.
To takze rola szkoty, wszystkich oséb zaangazowanych w proces wychowawczy jest

identyfikacja zachowan ryzykownych uczniéw i zwigzanych z tym zagrozen.

Grupami szczegdlnie narazonymi na uzywanie substancji psychoaktywnych sg dzieci
i miodziez pozostajace bez opieki rodzicielskiej, ,dzieci ulicy”, niepetnoletnie osoby
popetniajgce czyny karalne, osoby zagrozone demoralizacjg, dzieci i mtodziez zagrozone
wykluczeniem spotecznym, a takze mtodziez z zaburzeniami zachowania oraz koncentracji
i uwagi.

Grupy miodziezy zagrozonej wymagajg szczegdlnych oddziatywan profilaktycznych
prowadzacych do zmiany stylu Zycia i zaprzestania uzywania narkotykéw, w szczegdlnosci
dziatan zwiekszajgcych wiedze na temat skutkéw uzywania srodkdw odurzajgcych, substancji
psychotropowych i srodkdéw zastepczych, ksztattujgcych przekonania normatywne i postawy

prozdrowotne, a takze zmniejszajgcych deficyt umiejetnosci psychospotecznych.

Whioski z wielu badan naukowych wskazujg, ze jesli dziatania na rzecz zapobiegania

narkomanii i innym uzaleznieniom majg by¢ skuteczne, muszg wykorzystywac¢ wspodtczesng
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wiedze na temat czynnikdw chronigcych, czynnikdow ryzyka oraz modeli teoretycznych
wyjasniajgcych zjawisko inicjacji narkotykowej i rozwijania sie problemowego wzoru uzywania
substancji psychoaktywnych.

Ponizsza cze$¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego pt.: ,Profilaktyka uzaleznien
w szkotfach i placéwkach oswiatowych” ma na celu, opisane w Rozporzadzeniu, skuteczne
przeciwdziatanie pojawianiu sie zachowan ryzykownych zwigzanych z uzywaniem srodkéw
odurzajgcych, substancji psychoaktywnych, s$rodkéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych przez ucznidéw naszej szkoty, w szczegdlnosci charakteryzujacych sie
nieprzestrzeganiem przyjetych dla danego wieku zwyczajowych norm i wymagan, niosgcych
ryzyko negatywnych konsekwencji dla zdrowia fizycznego i psychicznego oraz otoczenia

spotecznego.
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Zadania szkoty Sposoby realizacji Ter.m m.. Adresat Os.oby.
realizacji odpowiedzialne
Przeprowadzenie Przeprowadzenie badania | Wrzesien Uczniowie Pedagog szkolny
badan ankietowego wsrod Psycholog szkolny
diagnozujacych uczniow, rodzicéw i Lidia Michalska
wystepowanie wychowawcéw w  celu
problemu zazywania | zapoznania sie z aktualnym
substancji poziomem podatnosci
psychoaktywnych $rodowiska, badz aktualnie
przez dzieci i istniejgcym  zagrozeniem,
mtodziez szkolng iloscia sytuacji
problemowych wsrod
uczniow szkoty;
Poszerzanie wiedzy Spotkanie z psychologiem | W ciggu roku Rodzice, Pedagog szkolny
rodzicow/opiekundéw | szkolnym, pedagogiem | szkolnego nauczyciele, Psycholog szkolny
prawnych, nauczycieli | szkolnym, pracownikami wychowawcy
i wychowawcow na Poradni  Psychologiczno-
temat prawidtowosci | Pedagogicznej lub
rozwoju i zaburzen przedstawicielem policji /
zdrowia psychicznego | specjalistg ds. uzaleznien;
dzieci i mtodziezy,
rozpoznawania
wczesnych objawdéw
uzywania Srodkow i
substancji.
Uswiadomienie Spotkanie ze specjalistg Wg potrzeb Wszyscy Pedagog szkolny,
mtodziezy skutkow uzaleznien, pedagogiem, uczniowie psycholog szkolny
eksperymentowania | psychologiem,
z substancjami przedstawicielem
psychoaktywnymi, Powiatowej Stacji
zazywania Srodkéw Sanepidarno-
zmieniajgcych Epidemiologicznej i
Swiadomos¢ Komendy Powiatowej
Policji nt. skutkow
spozywania alkoholu
Tematyczne lekcje | Wg planu Wszyscy Wychowawcy,
wychowawcze uczniowie Pedagog szkolny,
psycholog szkolny
Udostepnienie Materiaty informacyjne i | Wg potrzeb Rodzice / Pedagog szkolny,

informacji o ofercie
pomocy
specjalistycznej dla
uczniow, ich rodzicéw
/ opiekundéw uczniéw
w przypadku
uzywania Srodkow i
substancji
psychoaktywnych.

edukacyjne.

opiekunowie
prawni uczniéw,
uczniowie

psycholog,
pedagog specjalny
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Poradnictwo
psychoedukacyjne
dla rodzicow /
opiekundéw uczniéw
prowadzone przez
specjalistow

Konsultacje

Caty rok
szkolny

Zainteresowani
rodzice /
opiekunowie
prawni uczniéw

Pedagog szkolny,
psycholog szkolny,
pedagog specjalny

Nawigzanie blizszej
wspotpracy pomiedzy
opiekunami uczniéw
w celu eliminowania
czynnikow ryzyka
zwigzanych z
mozliwoscig
zazywania / kontaktu
z substancjami
psychoaktywnymi.

Indywidualne spotkania z
rodzicami / opiekunami,
wychowawcami uczniéw

Na biezgco w
razie potrzeby

Opiekunowie
prawni uczniéw,
nauczyciele,
wychowawcy

Pedagog szkolny,
psycholog szkolny
nauczyciele,
wychowawcy,

Informowanie
uczniéw na temat
konsekwencji
prawnych zwigzanych
z posiadaniem i
uzywaniem
nielegalnych
srodkow.

Spotkania z
przedstawicielami
Komendy Powiatowej
Policji i Prokuratury

Luty/marzec

Wszyscy
uczniowie

Pedagog szkolny,
wychowawcy

Rozwijanie i
wzmachianie
umiejetnosci
psychologicznych i
spotecznych ucznidow.

Lekcje wychowawcze

Wg planu pracy
wychowawcy

Uczniowie

Wychowawcy

Ksztattowanie wsrod
uczniow postaw
zapobiegajgcych
podatnosci na ryzyko
kontaktu ze Srodkami
psychoaktywnymi
oraz ksztattowanie
checi dbania o swoje
bezpieczenstwo.

Lekcje wychowawcze

Wg planu pracy
wychowawcy

Uczniowie

Wychowawcy

Zréznicowanie form
pracy z uczniami
majace na celu
zwiekszenie ich
zaangazowahia w
proces nauczania.

Aktywizujace formy pracy z
uczniem, pogadanki,
wolontariat.

Caty rok
szkolny

Uczniowie

Nauczyciele
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Ksztattowanie Godziny  wychowawcze, | Caty rok Uczniowie Nauczyciele
krytycznego myslenia | pogadanki, dramy, | szkolny
i wspomaganie dyskusje, ,burze mdzgéw”,
uczniow w konkursy
konstruktywnym
podejmowaniu
decyzji w sytuacjach
trudnych,
zagrazajgcych
prawidtowemu
rozwojowi i
zdrowemu zyciu.
Ksztattowanie Godziny wychowawcze Wg planu pracy | Uczniowie Wychowawcy
asertywnych postaw wychowawcy
wobec
niepozadanych
zjawisk.
Ksztattowanie Promowanie wsrdd | W ciggu roku Uczniowie Wychowawcy,
hierarchii systemu uczniow zasad zdrowego | szkolnego nauczyciele
wartosci, w ktérym zZywienia oraz biologii i edukacji
zdrowie nalezy do informowanie o zdrowotnej
jednych z korzysciach, ktére z niego
najwazniejszych ptyng, prelekcje filmow,
wartosci w zyciu. zaangazowanie uczniow w

akcje o tematyce

zdrowotne;j.
Realizowanie wsréd Realizacja pomocy | Caty rok Rodzice/opieku | Wychowawcy,
ucznidw oraz ich psychologiczno- szkolny w nowie prawni pedagog, pedagog
opiekunéw pedagogicznej. Wspieranie | miare uczniow, specjalny,
programoéw uczniow ze Srodowisk | mozliwosci uczniowie psycholog
profilaktycznych i zmarginalizowanych, wymagajacy
promocji zdrowia zagrozonych demoralizacjg wsparcia
psychicznego i wykluczeniem
dostosowanych do spotecznym.
potrzeb Pomoc uczniom (oraz ich | W miare Zdiagnozowani Wychowawcy,
indywidualnych i rodzinom) z rozpoznanymi | potrzeb uczniowie oraz pedagog

grupowych oraz
realizowanych celéw
profilaktycznych,
rekomendowanych w
ramach Krajowego
Programu
Przeciwdziatania
Narkomanii

wczesnymi objawami
uzywania Srodkéw
psychoaktywnych

rodzice i prawni
opiekunowie
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Przygotowanie oferty | Przygotowanie oferty zaje¢ | Caty rok Uczniowie Dyrekcja,
zajec rozwijajgcych pozalekcyjnych szkolny nauczyciele,
zainteresowania i pedagog szkolny,
uzdolnienia, jako doradca
alternatywnej zawodowy
pozytywnej formy
dziatalnosci
zaspokajajgcej wazne
potrzeby, w
szczegolnosci
potrzebe
podniesienia
samooceny, sukcesu,
przynaleznosci i
satysfakcji zyciowej
Planowanie swojej Spotkania z Caty rok Uczniowie Doradca
kariery zawodowej przedstawicielami uczelni | szkolny zawodowy
Poszerzanie  horyzontéw | Caty rok Uczniowie Nauczyciele,
ucznidow przez prezentacje | szkolny wychowawcy
osiggnie¢ i sukcesow | zgodnie z
znanych ludzi, udziat w | kalendarzem
spotkaniach, wystawach imprez
Ksztattowanie i Dorazne informowanie | Caty rok Uczniowie Cata spotecznos¢
wzmacnianie norm uczniow o  metodach | szkolny szkolna
przeciwnych dziatania i ryzyku
uzywaniu srodkéw i Zwigzanym z zazywaniem
substancji przez srodkéw
uczniow i psychoaktywnych.
wychowankow, a
takze norm
przeciwnych
podejmowaniu
innych zachowan
ryzykownych.
Diagnoza i analiza Ankiety, sondaze, | Caty rok Wszyscy Wychowawcy,
problemoéw okresu obserwacje szkolny uczniowie pedagog szkolny
dorastania i Realizacja godzin | Caty rok Uczniowie Nauczyciele
monitorowanie wychowawczych z zakresu | szkolny wychowawcy,
konfliktéw mtodziezy | ksztattowania postaw i | zgodnie z pedagog szkolny
metod sprzeciwiania sie | tematyka
sytuacjom stwarzajgcym | godzin
zagrozenie wychowawczyc
h
Zapoznanie z zasadami | Wrzesien Uczniowie Wychowawcy
obowigzujgcymi w szkole i
zapoznanie z nimi uczniéw
Realizacja godzin | Caty rok Uczniowie Nauczyciele
wychowawczych z zakresu | szkolny wychowawcy,

promocji zdrowia

pedagog szkolny
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Poszerzenie wiedzy Spotkanie z psychologiem, | W ciggu roku Rodzice, Pedagog szkolny
rodzicéw / pedagogiem szkolnym, | szkolnego nauczyciele, Psycholog szkolny
opiekunéw pracownikami poradni lub wychowawcy
prawnych, nauczycieli | przedstawicielem policji.
i wychowawcow na Informowanie uczniow
temat prawidtowosci | oraz  ich  rodzicéw /
rozwoju opiekunéw prawnych o
i zaburzen zdrowia obowigzujgcych
psychicznego dziecii | procedurach
mtodziezy, postepowania nauczycieli i
rozpoznawania wychowawcdédw oraz o
wczesnych objawéw | metodach wspotpracy
uzywania Srodkow szkét z Policja w sytuacji
i substancji. zagrozenia uzywania
Srodkow
psychoaktywnych.
Dostarczenie Podnoszenie kompetencji | W ciggu roku Nauczyciele, Pedagog szkolny
aktualnych informacji | nauczycieli i | szkolnego wychowawcy, Psycholog szkolny
nauczycielom, rodzicow/opiekunow rodzice/opiekun
wychowawcom i ucznidow podczas szkolen, owie prawni
rodzicom/opiekunom | plenarnych zebran z uczniow
prawnym na temat rodzicami.
skutecznych Przedstawienie W ciggu roku Rodzice/opieku | Psycholog szkolny
sposobow rodzicom/opiekunom szkolnego nowie prawni
prowadzenia dziatah | uczniom Zrddet informacji
wychowawczych i na temat profilaktyki
profilaktycznych uzaleznien oraz
zwigzanych z informowanie o}
przeciwdziataniem instytucjach, do ktorych
uzywaniu srodkow i mogg sie zgtosi¢ o pomoc
substancji, o ktérych | w razie wystgpienia
mowa we wstepie do | problemu
niniejszego
dokumentu
Udostepnianie Materiaty informacyjne i | Rok szkolny Rodzice / Pedagog szkolny

informacji o ofercie
specjalistycznej dla
ucznidw, ich
rodzicow/opiekundow
uczniow w przypadku
uzywania Srodkow i
substancji
psychoaktywnych

edukacyjne

opiekunowie
prawni uczniéw

Informowanie
uczniéw na temat
konsekwencji
prawnych zwigzanych
z posiadaniem i

Pogadanki, prelekcje

Spotkania ze specjalistami

Kwiecien, maj

Wszyscy
uczniowie

Pedagog szkolny,
wychowawcy
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uzywaniem
nielegalnych
srodkow.

Rozwijanie i
wzmachnianie
umiejetnosci
psychologicznych i
spotecznych ucznidow.

Lekcje wychowawcze

Wg planu pracy
wychowawcy

Uczniowie

Wychowawcy

Psycholog szkolny

Ksztattowanie wsréd
ucznidow postaw
zapobiegajgcych
podatnosci na ryzyko
kontaktu ze sSrodkami
psychoaktywnymi
oraz ksztattowanie
checi dbania o swoje
bezpieczenstwo.

Lekcje wychowawcze

Wg planu pracy
wychowawcy

Uczniowie

Wychowawcy

Zréznicowanie form
pracy z uczniami
majgce na celu
zwiekszenie ich
zaangazowahia w
proces nauczania.

Aktywizujgce formy pracy z
uczniem, pogadanki,
wolontariat.

Caty rok
szkolny

Uczniowie

Nauczyciele

Ksztattowanie
krytycznego myslenia
i wspomaganie
uczniéw w
konstruktywnym
podejmowaniu
decyzji w sytuacjach
trudnych,
zagrazajgcych
prawidtowemu
rozwojowi i
zdrowemu zyciu.

Godziny  wychowawcze,
pogadanki, dramy,
dyskusje, ,burze mdézgéw”,
konkursy

Caty rok
szkolny

Uczniowie

Nauczyciele

Ksztattowanie
asertywnych postaw
wobec
niepozadanych
zjawisk.

Tematyka godzin

wychowawczych

Wg planu pracy
wychowawcy

Uczniowie

Wychowawcy

trescia
Ochrony

Zapoznanie z
Standardow
Matoletnich.

Lekcja
wychowawcza

wywiaddéwka

Uczniowie

Rodzice

Wychowawcy

Dyrekcja

Ksztattowanie
hierarchii systemu
wartosci, w ktérym

Promowanie wsrod
uczniow zasad zdrowego
zywienia oraz

W ciggu roku
szkolnego

Uczniowie

Wychowawcy,
nauczyciel biologii
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zdrowie nalezy do
jednych z

informowanie o
korzysciach, ktére z niego

najwazniejszych ptyng, prelekcje filmow,
wartosci w zyciu. zaangazowanie uczniow w
akcje o tematyce
zdrowotne;j.
Uswiadamianie uczniom | Caty rok Uczniowie Nauczyciel biologii
problemu zwigzanego z | szkolny oraz edukacji
chorobg AIDS i innymi zdrowotnej
chorobami cywilizacyjnymi
Promocja  zdrowego i | Catyrok Uczniowie Nauczyciele
aktywnego trybu zycia, | szkolny, wedtug
turnieje sportowe, zawody | harmonogram w-f, biologii,
strzeleckie u edukacji
zdrowotnej
wychowawcy,
pedagog
Realizowanie wsréd Realizacja pomocy | Caty rok Rodzice/opieku | Wychowawcy,
ucznidw oraz ich psychologiczno- szkolny w nowie prawni pedagog, pedagog
rodzicéw / pedagogicznej. Wspieranie | miare uczniow, specjalny
opiekunéw prawnych | ucznidbw ze Srodowisk | mozliwosci uczniowie
programoéw zmarginalizowanych, wymagajacy
profilaktycznych i zagrozonych demoralizacjg wsparcia
promoc;ji zdrowia i wykluczeniem
psychicznego spotecznym.
dostosowanych do
potrzeb Pomoc uczniom z | W miare Zdiagnozowani | Wychowawcy,
indywidualnych i rozpoznanymi wczesnymi | potrzeb uczniowie pedagog szkolny
grupowych oraz objawami uzywania
realizowanych celéw | Srodkdw psychoaktywnych
profilaktycznych,
rekomendowanych w
ramach systemu Zapewnienie wsparcia | W miare Rodzice i Wychowawcy,
rekomendaciji. rodzinom uczniéw, ktérzy | potrzeb opiekunowie pedagog,
maja problem z prawni psycholog szkolny
uzywaniem substancji
psychoaktywnych
Zapewnienie dostepnosci | Caty rok Uczniowie Nauczyciele
pomocy psychologiczno- | szkolny wychowawcy,
pedagogicznej uczniom pedagog szkolny,
szkoty pedagog
specjalny,
psycholog szkolny
Poszerzanie  horyzontéw | Caty rok Uczniowie Nauczyciele,
ucznidow przez prezentacje | szkolny wychowawcy
osiggnie¢ i sukcesow | zgodnie z
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znanych ludzi, udziat w
spotkaniach, wystawach

kalendarzem
imprez

Ksztaftowanie i
wzmachnianie norm
przeciwnych
uzywaniu srodkéw i
substancji przez
uczniéw i
wychowankow, a
takze norm
przeciwnych
podejmowaniu
innych zachowan
ryzykownych.

Informowanie uczniéw o | Caty rok Uczniowie Rada
metodach  dziatania i | szkolny Pedagogiczna
ryzyku zwigzanym z
zazywanhiem Srodkow
psychoaktywnych.
Ksztattowanie postaw i | Caty rok Uczniowie Nauczyciele
metod sprzeciwiania sie | szkolny wychowawcy,
sytuacjom stwarzajagcym | zgodnie z pedagog szkolny
zagrozenie. Rozwijanie w | tematyka
uczniach postawy | godzin
asertywne;. wychowawczyc

h
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CZESC 11l: SYTUACJE TRUDNE, TRAUMATYCZNE ORAZ SYTUACJE KRYZYSOWE

WPROWADZENIE

Nauczyciele, wychowawcy sg nierzadko jedynymi osobami, ktdre mogg zaobserwowac,
a réwniez podja¢ odpowiednie zachowania na trudnosci, z ktérymi mierzy sie dziecko.
Pedagodzy spedzajg z uczniami wiele godzin, przez co s w stanie zaobserwowac zmiany w ich
zachowaniu. Czasem okazuje sie, ze rodzice, prawni opiekunowie dzieci nie majg Swiadomosci,
na temat trudnosci, z ktdorymi mierzg sie mtodzi ludzie. Taka sytuacja powinna jednak zmuszaé
do refleksji oraz sktoni¢ do dokonania dodatkowe] analizy. Rozpoznanie niepokojgcych
objawéw w zachowaniu podopiecznych nie zawsze jest jednak oczywiste
i jednoznaczne. Oprécz nagtych zmian w zachowaniu nalezy zwrdci¢ uwage takze na sygnaty
pojawiajgce sie w sferze fizycznej, emocjonalnej, poznawczej oraz spotecznej.

W wymiarze somatycznym czy psychosomatycznym trudnosci mogg objawiac sie
bélami brzucha, biegunkami, nudnosciami, bdlami gtowy, problemami ze snem czy
zaburzeniami apetytu. Niekiedy organizm reaguje jeszcze silniej — podwyzszong temperaturg
lub nawracajgcymi infekcjami. Sfera emocjonalna zwigzana jest natomiast z doswiadczaniem
silnych uczué, ktérym dziecko nie potrafi sprostac. Moze wowczas zmieni¢ swoje zachowanie,
podejscie do nauki, szkoty, znajomych czy nauczycieli. W obliczu stresu czesto pojawia sie
smutek, wycofanie, ptaczliwos¢ i biernos¢ wobec aktywnosci, ktore wczesniej sprawiaty
radosc.

Nasilenie trudnych emocji prowadzi nierzadko do problemdéw w obszarze poznawczym.
Dzieci zmagajgce sie z silnym stresem majg trudnosci ze skupieniem, zapamietywaniem,
kojarzeniem faktow czy odtwarzaniem wiedzy juz wczesniej przyswojonej. Z kolei w sferze
spotecznej konsekwencjg trudnych przezy¢ moze by¢ drazliwos¢, wybuchowos¢, unikanie
szkoty oraz kontaktéw z réwiesnikami. Niektdrzy uczniowie odreagowujg swoje napiecia na
kolegach i kolezankach, inni natomiast izolujg sie i wolg spedza¢ czas w samotnosci.

Ponizsza cze$¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego pt.: ,Sytuacje trudne,
traumatyczne oraz sytuacje kryzysowe” ma na celu przyblizenie zagadnienia sytuacji trudnych,
kryzysowych oraz traumatycznych poprzez edukacje catej spotecznosci szkolnej; krzewienie

empatii i zrozumienia w stosunku do 0sdéb, ktdry znalazty sie w trudnej sytuacji; budowanie
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dobrej relacji miedzy nauczycielami a uczniami; zrozumienie zjawiska depresji przez
spotecznos¢ szkolng; nauke radzenia sobie z trudnymi emocjami oraz sposobdw rozwigzywania

konfliktéw; ukazanie wizerunku specjalistow zdrowia psychicznego w pozytywnym Swietle.
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Zadania szkoty

Sposoby realizacji

Termin
realizacji

Adresat

Osoby

odpowiedzialne

Nawigzanie
wspotpracy

z Instytucjami
pomocowymi oraz
Poradniag
Psychologiczno-
Pedagogiczng.

Wspétpraca z instytucjami
pomocowymi oraz PPP.

W miare
potrzeb przez
caty rok
szkolny

Nauczyciele,
wychowawcy,
uczniowie,
rodzice

Dyrekcja,
pedagog,
psycholog

Nauczyciele,
pracownicy szkolni
zapoznajg sie z
tematem depres;ji,
kryzysow i prob
samobdjczych.

Szkolenia, webinary,
indywidualny rozwaj
zawodowy nauczycieli

Caty rok
szkolny

Grono
Pedagogiczne

Wszyscy
nauczyciele

Rozwijanie
umiejetnosci
efektywnego
reagowania wobec
dziecka w sytuacji
kryzysowej oraz
organizowania
pomocy
psychologicznej gdy
jest to konieczne

Szkolenie, warsztaty dla
Rady Pedagogicznej

Caty rok
szkolny

Uczniowie,
nauczyciele

Pedagog,
psycholog

Udzielanie wsparcia
nauczycielom.
Rozwijanie
umiejetnosci
radzenia sobie z
trudnymi,
obcigzajgcymi
sytuacjami.

Spotkania informacyjne ze
specjalistami
Literatura, broszury

W miare
potrzeb

Nauczyciele

Psycholog

Zwiekszenie wiezi,
bliskosci, zaufania
pomiedzy
nauczycielami, a ich
wychowankami oraz
ich rodzicami.
Profilaktyka
przemocy - czym jest
oraz w jaki sposdb
sobie z nig radzi¢.

Aktywnosci  integrujace
spotecznos$é¢  szkolng i
budujgce klimat klasy —
zajecia integracyjne,
wycieczki, itp.

Badania ankietowe
dotyczace przemocy.

Caty rok
szkolny

Uczniowie i
nauczyciele

Wszyscy
nauczyciele,
wychowawcy,
pedagog,
psycholog
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Ksztattowanie u Dziatania i akcje | Caty rok Uczniowie Wychowawcy,

uczniow profilaktyczne, szkolny. pedagog,

umiejetnosci tematyczne lekcje psycholog

zyciowych, w wychowawcze i warsztaty.

szczegolnosci Spotkania profilaktyczne.

samokontroli, Realizacja programu

radzenia sobie ze Péttorej Minuty dla

stresem, Zdrowia Psychicznego i

rozpoznawania i Szkota Pozytywnego

wyrazania wiasnych | Myslenia.

emocji. Dbanie o

zdrowie psychiczne.

Ksztattowanie Lekcje wychowawcze, | Caty rok Uczniowie Nauczyciele,

empatii u uczniow. dziatalno$¢ wolontariacka | szkolny. wychowawcy,
i dobroczynna pedagog,

psycholog,
opiekun SKW i SU

Zwiekszanie Zajecia, warsztaty, | Caty rok Rodzice Nauczyciele,

kompetencji spotkania indywidualne, | szkolny, w wychowawcy,

wychowawczych psychoedukacja. miare pedagog,

rodzicéw biezacych psycholog

potrzeb
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CZESC IV: BEZPIECZENSTWO W INTERNECIE

Wspdiczesne realia wymagajg szczegdlnej troski o bezpieczenstwo w Internecie —
przestrzeni, ktéra stata sie integralng czescig zycia mtodych ludzi.

Czes¢ programu wychowawczo-profilaktycznego zatytutowana ,Bezpieczenstwo
w Internecie” zostata opracowana, aby wspiera¢ rozwdj kompetencji cyfrowych ucznidéw
i nauczycieli oraz promowac swiadome, odpowiedzialne korzystanie z zasobdw sieci. W dobie
powszechnego dostepu do technologii szczegdlnego znaczenia nabiera ksztattowanie
umiejetnosci krytycznej oceny tresci online i bezpiecznych zachowan w srodowisku cyfrowym.

Priorytetem programu jest ochrona dzieci i mtodziezy przed zagrozeniami online — od
kradziezy tozsamosci, przez uzaleznienia od mediow cyfrowych, po kontakt z tresciami
nieodpowiednimi do wieku. Uczniowie zyskujg nie tylko wiedze o cyberzagrozeniach, ale takze
konkretne narzedzia do ich rozpoznawania i przeciwdziatania oraz umiejetnos¢ weryfikowania
wiarygodnosci zrodetf informaciji.

Zgodnie z priorytetami Ministerstwa Edukacji Narodowej na rok szkolny 2025/2026,
program ktadzie nacisk na wtasciwe i efektywne wykorzystywanie zasobow internetowych,
w tym narzedzi opartych na sztucznej inteligencji, ktére mogg wspiera¢ proces dydaktyczny.
Szczegdlna rola przypisana jest Zintegrowanej Platformie Edukacyjnej, zapewniajgcej dostep
do nowoczesnych materiatéw i metod nauczania.

Skuteczno$é programu opiera sie na wspotpracy szkoty z rodzicami i opiekunami
prawnymi. W ramach dziatan zaplanowano: spotkania informacyjne (np. wywiadéwki, dni
otwarte szkoty, prelekcje, szkolenia online); konsultacje indywidualne z nauczycielami,
wychowawcami i specjalistami szkolnymi; warsztaty edukacyjne prowadzone przez

psychologow, pedagogow i przedstawicieli stuzb bezpieczenstwa.
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Zadania szkoty

Sposoby realizacji

Termin
realizacji

Adresat

Osoby

odpowiedzialne

Przeprowadzenie
badan
ewaluacyjnych
diagnozujgcych
wystepowanie
zjawiska przemocy i
cyberprzemocy
wsrdod spotecznosci
szkolnej.

Badania diagnozujace
zjawiska przemocy.

Listopad-
Czerwiec

Uczniowie

Wychowawcy,
psycholog

Edukacja na temat
bezpieczenstwa w
Internecie oraz
odpowiedniego
wykorzystywania
narzedzi Al.
Promowanie higieny
cyfrowej.
Podnoszenie
kompetencji oraz
state doszkalanie w
temacie
bezpieczeristwa w
sieci.

Szkolenia Rady
Pedagogicznej, zajecia z
wychowawca.

Caty rok
szkolny

Uczniowie,
nauczyciele

Wszyscy
nauczyciele,
dyrekcja

Wspétpraca z
rodzicami /
opiekunami
prawnymi uczniéw
w celu
wyeliminowania
zachowan
przemocowych lub
potencjalnie
zagrazajgcych.

Psychoedukacja rodzicéw,
webinary, artykuty dla
rodzicow

Caty rok
szkolny

Rodzice

Pedagog,
psycholog

Edukacja medialna
majaca na celu
ksztattowanie
wysokiego poziomu
rozwoju
intelektualnego i
wiedzy.
Uswiadomienie
uczniom znaczenia
nowych medidw
oraz zagrozen, jakie
s3 z nim zwigzane.

Realizacja tresci
programowych z zakresu
edukacji zdrowotnej,
zajecia z wychowawcami.

Caty rok
szkolny

Uczniowie

Nauczyciel
edukacji
zdrowotnej,
wychowawcy,
psycholog
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Edukacja na temat Pogadanki z uczniami, | Caty rok Uczniowie Wychowawcy,
sztucznej zajecia z wychowawcami | szkolny psycholog
inteligencji,

Swiadomos¢ pluséw

oraz minusow jej

istnienia oraz

zagrozen.

Rozwijanie wiedzy Psychoedukacja rodzicéw, | Caty rok Rodzice Psycholog
rodzicéw na temat webinary, artykuty dla | szkolny

sztucznej rodzicow

inteligenciji, jest
pozytywnych oraz
negatywnych
aspektow oraz
mozliwosci
wykorzystania w
kontekscie
edukacyjnym.
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CZESC V: KSZTALtTOWANIE ZACHOWAN StUZACYCH ZDROWIU

Ministerstwo Edukacji Narodowej wskazato promocje zdrowego stylu zycia i aktywnosci
fizycznej jako jeden z kluczowych kierunkdw polityki oswiatowej na rok 2025/2026
W zwigzku z tym, w ramach naszego programu wychowawczo-profilaktycznego
przygotowaliSmy zestaw dziatan skierowanych do catej spotecznosci szkolnej — ucznidw,
nauczycieli i rodzicéw. Jego celem jest: ksztattowanie postaw prozdrowotnych i codziennej
aktywnosci fizycznej; zwiekszenie swiadomosci na temat wptywu odzywiania i stylu zycia na
zdrowie fizyczne i psychiczne; dodatkowo wspieramy edukacje zdrowotng jako nowy
przedmiot, ktdry jest przedmiotem dodatkowym, nieobowigzkowym od roku szkolnego
2025/2026.

Naszym gtédwnym celem jest szerzenie wiedzy na temat zdrowego trybu Zzycia oraz
uswiadamianie, jakie dziatania mogg pozytywnie lub negatywnie wptywac na nasze codzienne
funkcjonowanie. Pragniemy pogtebi¢ wiedze na temat zachowan prozdrowotnych, ktére sg
kluczowe dla utrzymania i przywrdcenia zdrowia fizycznego i psychicznego. Wazne jest dla nas,
aby zdrowie znalazto sie wsrdd najwyzszych wartosci w hierarchii wartosci zyciowych,
a takze by zmniejszy¢ wystepowanie zaburzen odzywiania.

Chcemy rowniez ksztattowaé aktywng postawe wobec zdrowia - zaréwno wfasnego, jak
i 0s6b bliskich oraz innych ludzi. Promowanie regularnego uprawiania sportu i Swiadomosci
dotyczacej chordb cywilizacyjnych oraz problemu depresji stanowi integralng czes¢ naszego
programu. Istotnym elementem jest takze uswiadamianie istnienia chordéb wenerycznych, co
pomoze w edukacji i prewencji.

Cele szczegbtowe programu obejmujg profilaktyke zdrowego zywienia oraz promowanie
codziennej aktywnosci fizycznej, co ma przyczynic sie do wzrostu Swiadomosci na temat jakosci
jedzenia, nabycia zdrowych nawykéw zywieniowych oraz umiejetnosci samodzielnego
przygotowywania positkdw. Popularyzacja aktywnosci fizycznej wsrdod uczniow oraz wzrost
wiedzy o chorobach zwigzanych z niewtasciwym odzywianiem i brakiem ruchu sg réwniez
kluczowymi punktami. Dgzymy do lepszej wspodtpracy z rodzicami oraz poprawy atmosfery
w szkole, co przetozy sie na lepsze wyniki nauczania i zmniejszenie absencji uczniéw z powodu

choradb.
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Zadania szkoty Sposoby realizacji Ter_m |n“ Adresat Os.oby.

realizacji odpowiedzialne

Badanie postaw oraz | Wywiad z  uczniami, | Caty rok Uczniowie Nauczyciele,

zwyczajéw ucznidw | pogadanki, rozmowy | szkolny wychowawcy,

w kontekscie indywidualne pedagog,

zachowan pro psycholog,

zdrowotnych

Ksztattowanie Realizacja tresci z zakresu | Caty rok Uczniowie Wszyscy

zachowan stuzgcych | edukacji zdrowotnej, | szkolny, nauczyciele,

zdrowiu biologii i wychowania | Wedtug nauczyciele w-f,

Propagowanie fizycznego.  Organizacja | kalendarza biologii i edukaciji

wsréd ucznidw Dnia Sportu, Organizacja zdrowotnej

zdrowego trybu turniejdw  sportowych.

zycia. Organizacja biegow.

Uswiadamianie

uczniom jak wazne

jest zdrowe

odzywianie sie.

Nauka przyrzadzania

zdrowych positkow.

Swiadomosé

znaczenia ruchu

fizycznego w zyciu

kazdego cztowieka.

Zwiekszenie

aktywnosci fizycznej

i wyrobienie nowych

nawykdéw.

Edukacja na temat Realizacja tresci z zakresu | Caty rok Uczniowie Nauczyciele w-f,

pierwszej pomocy edukacji zdrowotnej, | szkolny. biologii, edukacji

oraz poznanie jest biologii, wychowania zdrowotnej, EDB

zastosowania w
praktyce.
Zwiekszenie wiedzy
na temat produktow
medycznych oraz
suplementow.

fizycznego, edukacji do
bezpieczenstwa.
Prelekcje,
praktyczne.

zajecia
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Zwiekszenie Realizacja tresci z zakresu | Caty rok Uczniowie Wszyscy
uczniowskiej wiedzy | biologii, edukacji | szkolny nauczyciele,
na temat chordb zdrowotnej, wychowania nauczyciele w-f,
cywilizacyjnych, fizycznego. biologii i edukaciji
choréb Wspotpraca z Powiatowa zdrowotne;j.
wenerycznych oraz Stacjg Sanepidarno-
depresiji. Epidemiologiczna.
Tworzenie Realizacja programéw:
Swiadomosci »ARS czyli jak dba¢ o
znaczenia higieny mitos¢”, ,,Programu
dla zdrowia zwalczania AIDS i
cztowieka. zapobiegania zakazeniom

wirusem HIV” , Wybierz

zycie — pierwszy krok”

dotyczacy profilaktyki

zakazen HPV i raka szyjki

macicy,

,,Podstepne WZzZW”,

,,Znamie-znam je”
Empatia, istotny Ksztattowanie w uczniach | Caty rok Uczniowie Opiekunowie SU i
aspekt codziennego | umiejetnosci empatii | szkolny SKW
funkcjonowania w wobec innych ludzi -

Swiecie.

angazowanie uczniéw w
dziatalno$¢ wolontariacka
i dobroczynna.

56




PRACA ZDALNA

W przypadku zawieszenia zaje¢ Program Wychowawczo-Profilaktyczny zaktada realizacje
dziatan z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢, zgodnie ze Statutem
Zespotu Szkdt Nr 2 im. Noblistéw Polskich w Choszcznie. Zespoty przedmiotowe w ramach
spotkann omowity i zaplanowaty wykonanie zatozen Programu Wychowawczo-Profilaktycznego
w przypadku przejscia na nauczanie zdalne. Nauczyciele i wychowawcy opracowali wdrozenia
odpowiednich dziatan, ktére zaktadajg doktadng i adekwatng realizacje poszczegdlnych zadan
z wykorzystaniem nowoczesnych technologii. Zadania wykonywane bedg poprzez dostepne
komunikatory, platformy edukacyjne i dziennik elektroniczny
w nastepujgcej formie:
a) Konkursy i quizy przesytane beda poprzez dziennik elektroniczny
b) Swieta i uroczystosci za pomoca zamieszczanych na stronach internetowych szkoty
artykutéw, filméw i prezentacji
c) Zadania zwigzane z praktycznym dziataniem przybiorg forme przesytanych zadan
teoretycznych
d) Tematyczne lekcje wychowawcze realizowane za pomocga przesytanych materiatéw,
filmow, prezentacji oraz lekcji prowadzonych on-lie
e) Prelekcje, wyktady odbywa¢ sie beda w formie przygotowanych filmow
i z wykorzystaniem materiatéw dostepnych w Internecie
f) Rozmowy prowadzone bedg on-line poprzez dostepne komunikatory
g) Spotkania ze specjalistami beda miaty forme przygotowanych filméw oraz filméw

dostepnych w Internecie
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Zasady ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat
prowadzonych dziatan, w celu ich modyfikacji i podnoszenia skutecznosci programu
wychowawczo-profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:

1) obserwacje zachowan uczniéw i zachodzgcych w tym zakresie zmian,

2) analize dokumentaciji,

3) przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsrdod uczniow, rodzicéw i nauczycieli,

4) rozmowy z rodzicami,

5) wymiane spostrzezen w zespotach wychowawcéw i nauczycieli
Ewaluacja Programu Wychowawczo-Profilaktycznego odbywaé sie bedzie w czerwcu

i wrzesniu roku szkolnego 2026/2027.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat uchwalony przez Rade Pedagogiczng w
porozumieniu z Radg Rodzicow.
Przewodniczgcy Rady Pedagogiczne] .......cccoceeevvevveeneeneeneenenn. W dNiU oo,

Przewodniczgcy Rady ROAZICOW .....ccecvevevvrverrereeceeeeere e W dNiU v,

Sporzadzit zespdt w sktadzie :
Lidia Michalska
Barbara Filipczak

Patrycja Sobczak
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